કિ 
ભક #નઇવ 
હાયનશકમ#' 






ુુક_'છજથ૦“૦છછસાછુ 
અ ર ળા અ લ ભ 
આન્ગ્યરક્ષક સાન ગ્રથમાળા અક ૯ ન 
ભ્રલન્નચચબાવસગ્રષે 


કછ ૨૦૪૦૪૦૯ # ૦5૪ *#૭૯૯૪૦૩૦૮2% 


ગચાહક અને પ્રકાશક : જ 
પ ક નુ 
ડા. જટાર્શકર નાનરી ટ 


ક 


એન. ડી. (ન્યુયોક ) એન. ડી. (બેઝવાડા) ડી. ડી. રી.” લાઇક 
મૅમ્બર ઓક ધી નેચરાપાથક સાસાપ્રી એક અમેરિકા, વાઇસ 
ધસીડન્ટ ઓક વી એકેડમી એક ધી ઇન્ડીયન નેચરોરપાયક 
ગંચાસીએશન આરીગ્યરક્ષક સાન થ'થમાળાના લેખક. 
નવયુગ આરોગ્ય મ'દિરે. વાડજ પાસે, બેચરદાસ 
લસ્કરીનતાો બંગલા, યાબરમતી, અમદાવાદ. 


ચેત્ય ઝરાવે ડનકના. રીએ કાડી દનાર: 
પુણ્ય અધિક અથી લહે, ૨1% શીલ ધરનાર. 

પવત શીખરથી પડી. હરી મુખ ઘાલી હાથ: 
વસુ પેશી મરવું ભક્ઠં; કરવો નહિ ૨ીલથાત, 


૯€9$0€૪62:89ક29૦૯€2૨૯૯ર8ક5૪૪#૯# ક મ: 9૭૩૦૪૦૦૯ ૦૦૪કર#૬ટ૨ર૯૩૭૪૪#૪ 


&#-:3૮:- 
ફત જૃટૂનક# કટ 
“જ “જ “ક 
૬ કમાશે ર્વ 


કો 

જ 

ડે 
આક ૭ 
યા 


કચ #* #* 
ન જુન 


52 ૦૨૭૦૪૪૯૯૦૭૩" છૂ. 


હેટ 


£-ક૪કનતભકક#ટ કફ કકક - 
૬૬૬૯૭૦૮૭૪૪૭ # ૪૯ ૯કક્ * 


બાક: 
“ જાઇ ન પ૦ 


દા જ 
અ"... ચ “૧25455૧૯ ૦૦૪૦૪૬૬૭૦૯૭૩ફક્ફકફક 


%%*%:₹55::: 


--શ્રોવિજ્ય માણિકયસિ'હ સૃરિજી-- ન 

નીરખીને નવ યોવના; લેશ નકામ વિકાર;- :: 

, ગણે કાષ્ટ્ના પૃતળી. તે ભગત્રાન સાકાર. નેટ 
ક --શ્રીરાજચૅક્જ-- ન 
હાર” જ. "સદામ* પ? "રણ#” "ન રરર રરદરોરિવોરસાઉ(સભ્ર0-જાઉદ રસ. નો પર0િરદ સા 


9૦. 

તજ 
! 

ય 

શ મા 


કફ પ્#:૨૯ક૦૬૯૨૦૭૦૪૪૬૮૮ 


( ના જ₹મા!ળોાના ગવ 55 લેખકને તક રાવી ન ી 
---૦મ૯૦------ 


પ્રથમાન્ત્તિ | સન્‌:૧૯૨૮ 
કિઃ મત ચાર્મ 


શ નઇ" :જ જ 


"મજ દૂ પ પ્ઝ ₹- ૪ 







છ 
ડન મિ ૦૦૦૪૦-#૦#૪ ૧૧૦૫૦૯ કલબરક દ 


જજ જ 
ધ હ ક પ્યકે્ 
દર ઈઝ ન ફુ 92 ૯ ૯કકલલય 9099: “8% 720૪૦ ૦૦૦૯૪૬૦૪? મ. કન 


૫૫4 %/ 5” 


ના 
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જૂજરઃત ગ્રહ 


ઉપાચેોવડે સાજા ચવાનું સરસ સાધન 


ગેક તરક્થી દિવસે દિવંચે રોગીએની *ખ્યામાં વધારા થયે 
“નય છે, બીજ તર્કથી દેશની ગરીબાઈ વધતી તય છે. ગરીબ 
શાકોને હાલની દવાએ આપીને સારવાર કરવાની પહત પરવડતી 
નથી. મષ્યમ વગના લેકો પગ મહામશીબતે જવનની ૦રરીયાતાન 
ભાગે દવા કરાવી શકે છે. શ્રીમંત લોકોની પણ મોદી રકમ વેડફાટ 
“તય છે. આથી તમામ લોકોના કાયદાસાર જબજ/ખચે [નંદીપ કદરતી 
પાયાથી ગમેતેવા હદીલાને કણદાયી રૈ।ગા મટાડી દેવા સાર નવયુગ 
આરગ્યમંદિર ખાલવામાં આવ્યું છે. આર્‌ગ્યમદિરમાં ગરીબ લેદે 
પાસથી કાંઈ ળી લેવામાં આવતી નથી, “૮ લેકે મંદિરમાં રહીન 
આગ્વાર કરાવે છે, તેતી પાસેથી દરરાન્ટ્ના આડ આના થી રપીઆ 
| લેવામાં આવે છે. મંદિગ્માં આવી સારવાર કરનાર પાસેથી કકત 


ચારે આનાજ લેવાતા હોય છે. -વધુ [વિગત માટે વિંઝાનપત્ર ભગાવા- 
નવયુગ આરેગ્ય મદિર 


માબરમતા-અગમદાવાદ, 
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પાસે, મ્યુ. સે. નં. ૨૪૯૯/3, ભદ, અમદાવાદમાં છાપી. 
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ધમ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ પેક એક પગ પૃુરધાથ આરેગ્ય 
હાન મનૃપ્ય માપ્ત કરી શકતા નથી અને ભહ્મચય પાલન વિના, 
મનુષ્ય નીરોગી રહી શકતા ન હોવાથી મનૃખ્યના સવમાર્ગી કલ્યાણ 
માથે ભદ્ઠાચયનાો અનિવાયરીત તીકટનો સંબધ હોઇ તેના ભંગથી 
મનુ"ય સવ પ્રકારના દુ:ખદાયી રગે તથા અકાળ મૃત્યુના ભાગ 
ઘઈ પડ છે; એટલું «૮ નહિ પણ દેશનું આધુનિક દોગલ્ય અને 
રનતાનુ પ્રાધાન્ય કારગ પણ અકાકિક વીર્યનાશ છે એ મિદ્દાન્તને 
'બહ્મચય માંમાસાઈ નામતા લેખફકતા અન્ય શ્રથમાં, સપણ 

રીતે [ન'પન્ન કરેલ! છે. 


દિક્તત્ર'%ના વાંચન મનનરથી, અગરેતા અન્ય ચૌતે મળેલા સટે।- 
પરેશરથીં સંસ્કારી જતાને શીંયળ સરહ્ગમ કરવાની પ્રણળ ઉત્કડ 
છાય તે સ્વાભાવિક છે. રભ વિચારને આચારમાં મુકવાના ૬૦ તિશ્રયમાં 
ડપાંતરે કરાવવા માટે વખતો વખત કલ્યાણકારક પ્યેયન પૃદિકારક 
સાદિત્ય વાંચવાની આવસ્યકતા રહેતી હોવાથી વીય રહા કરવા માટે 
સમથ તતવનગાનીઓ તેમન શાગ્રકારાએ હદય સ્પર્શી ભાપામાં જે 
મે]!ધવચનો કડલાં છે. તેના આ લધુલેખમાં સમહ કરેલા છે, તે 
સદેવ વાંચવા તથા વિચારવા યેગ્ય છે. 

કોધપખ એવો સહમ નથી, કોઇપણ એવે શાસ્રકાર નથી, 
કઇપણુ એવો ધુરંધર ઉપચારેક નથી તેમન પાતાતા પુરપાથર'થી 
જનહિતિ કાર્યો કરી રૂણી કરનાર કઇ પણ એવો સમર્થ વિઠ્ઠાન, 
શોધક ક તત્વત્તાની નથી કે જેણે જનતાને આત્મસ'યમ વડે સદેવ 
વીયરક્ષા કરવા માટે ઉપદેશ આપ્યા ન હય! બરહ્મચય પાલનની 
મહત્વતા દશક આથી વિશેષ અન્ય રે। સગળ પુરાવે હોઈ શકે ? 


જુન 


ન 

સરવ દૈગોાના બિજ્ઞભત્ત ધર્મના ધમાંચાથ., સત્યાથછીસતો. 

સમર્થ શાસ્્રકારો, મયાનૃભાવ મહાત્માએ. વિશ્વ વિખ્યાત વિદ્દાતેો, 

વિંચકનણ્‌ વૈદ્યો, કશળ કવીઆ અને સાધુ ચારેત સમાજ સવકાએ 

સર્વાનુમતે શીયળ સયમ ને જવન સાફલ્યકર માનેલો છે એ હકીકત 
આ સગમ્રહના વાંચનથી રપ સમત્તયા સિવાય રહેશે નાહ. 

આ પરમાર્થા! પૃરપરત્નાના મનનીય અને ઉત્કવકારક ઉદગારો 
[વિપય પ્રતિષાદક અને ચીરસ્મરણીય છહાવાથી, તેમનું પૃનઃ પ્રુતઃ 
વાંચન મનન કરવા આગ્રહપર્વક વિર્સાય્ત છે. 
નવયુગ આરેાગ્ય મદને જટાશ'કર નાનરી 
સાબરમાંતે, અમટાવાદ, 


અનુક્રમણિકા 


-----૦૦૦-ઊમુનએ૦૦૦૦૦૦૦* 


વીર્યરક્ષાથી થતા અનૃષમ લાભો પ્રાષ્ત ડરવા 
મહાપુરૂષાના બાધ વચને! 
ભ સક 
(૧) વીર્યનાશ એ મૃત્યુ છે, (૨) દવી શંકતવાળા યોગીઓ 
હમેશાં વીયન્‌ સરહ્નણ કરે છે. (૩) વીય રહ્ષણ કરનારને જગતમાં 
કરું અસાષ્ય નથી, (7૪) બહ્મચયથી મંત્ર ફળે છે અને દેવ છાજરા 
હજુર થાય છે, (૫) બદ્ધાચર્ય ત્રિલોકના સાન્નાન્ય કરતાં પણુ વિશેષ 
મૃલ્યવાન છે, (૬) 'ષહ્મચર્ય ભંગ કરતાં અગ્નિ પ્રવેશ પસદ કરવા 
યાગ્ય છે. (9) અનેક વષની સર્ચચેત શકિતનો એંક વખતના વીર્ય- 
પાતથી નાશ થાય છે, (7) સ્રી સંભાગ૩પી અસ્થાયી અને અંક 
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ચિતકરે સુખમાટ દ્રેહ ક્િંતિકર વીર્યપાત કાંચનને બદલે કાચ લેવા 
જેવું છે, (૯) વીર્યનું શરીરમાં શાોધણુ થવાથી પરેમાનદ પ્રાપ્ત 
થાય છે, (1૦) બહ્મચય ન પાળનારાના જીવનને ધીકકાર છે, (૧૧) 
ભ્રહ્મચર્ય પાલન વેદની આગા છે. (૧૨) બહ્મચ્ય%્રત સવ પ્રકારનાં 
વ્રતાનું શીરે।મણી છે, (૧૩) બહ્મચય%તનટ પરાકમના [પતા છે, 
(૧%) વોર્ય રહ્ઞામાંજ મોક્ષ પર્ય'તની સિદ્ધિ છે, (૧૫) કામાસક્તિ 
જવો! મનૃખ્યતે કોઇ મહારોગ નથી, (૧૬) ધમરષ ચિંતામણી બહ્મ- 
ચયનેો ત્યાગી દર્ગાતિને પામે છે, (૧૭) બહ્મચયના પ્રતાપથી ભારત 
ભૂપખુ વીરેનતા અદભૂત પ (૧૮) બહ્મચય મનુષ્યને ૬૮ 
કતવ્ય અને ચીરાયુઃ કરે 9. (૧૯) એક વપ્મતના જ વીયપાતથી 
ચાર કરડ જ તુએનોા નાશ થઇ ચાલીસ દિવસ ખાધેલા બે મણ 
ખારાકતા સત્વતી આંહૃતી અપાય છે, (૨૦) શીયળ ભગથી સવ 
ઇક્િ। મૃચ્છિત થાય છે, (2૧) ઉગતા વ્રક્નને જેટલી રસની જરૂર 
છે તેટલી શરીરને બભાહ્મચયની જરર છૅ, (૨૨) બહદ્ધકચ્છ નર સદા 


દૂ 


વિત્ત્યી અને નીરોગી રહ છે, (૨૩) ખાછાચય ભંગ વ્યાધિ, દુ:પ્ય 
અને આવુપ્ય હરે છેં, (૨૪) વિયનાશનાં વિઘાતક પરિણામો, 
(ર૫) બહ્લચર્ય વિભૂષિત વિદ્દાનો દુતિયાના વિચારે ફેરવી શકે છે. 
અન દીઘાંયુખ્યી થાય છે, (2૬) સશકત શરીર વીયરેલ્ઞા સહાયક છે, 
(29) બહ્મચર્ય ભગે આણેલી ઇતિહાસ પ્રસિદ્દ આકતા (૨૮) 
હ્રહ્મચય ભગ દરપૅટી રોગના વારસા કેલાવે છે, (૨૯) બહ્લચયના 
અબાવે શારીરિક અધાગતિ થાય છે, ક! ભહ્મચર્ય ભગથી પ્રશ્ન 
નિર્માલ્ય બતી છે, (૨૧) બહદ્યચયથી #ધાયુ'વી થવાનાં કારણા, 
(૩૨) વિષયી માણસ હલકા પ્રાણી નવા છે, (ર૩) બ્રહમચય 
પાલન પર્‌।પકારે જૃત્તિ પ્રાપ્ત કરાવે છે, (૩૪) બદ્મચવ ભંગનાં 
પ્રદાશત થતાં ખાસ રારીરિક ચિન્હો (ર૫) ઝે્‌ણિતનું સારાશ 
વીર્ય છે, (૩૬) સવ ક્રકારના દુઃ ખદાંયા રોગો અન અકાળ 
કૃત્યનું' ઢારગ વીયના દુરપયાગ છે. (ર૭) સ્ત્રી અગથો, સાનત- 
તુઓ તથા પચનેદરય નિબળથાય છે, (2૮) બાળકો તથા સ્રીઓ ને 
ચયેલા વ્યાધિઓના ૯૦ ટકા વીર્યના દૃરેપયોગથી થયેલા હોય છે, 
(ર૯) વીલાસી વીય પાત આત્મઘાતી છે, (૪૦) બહ્મચારી કદી માંદા 
પડતા નથી, અતે અત સુધી સશક્ત રે છે. (૪૧) બહ્મચય 
મનુષ્યને પવિત્ર બનાવતું હોવાથી સર્વ શાસ્્રાકત્‌ ધામિક ક્યાએ 
| 
પુખ્તયુવાવસ્થામાંજ અને પ્રતત ત્પંત્તિ માટેન નો ઉપથાગ 
કરવો જઇએ (૪૩૨) પ્રજોત્તતિ માટે કરેલો વીયસ્્રાવ પણુ બળ 
અને આયૃષ્ય નાશક છે, (૪૪) વીયના દુવ્યય અનિવાય રીતે 
સત્વર અતે સ્થાયી શીક્ષા ભોગવ્યા સિવાય રહેતો નથી, (૪૫) 
વીર્યના કદરતી બેજ ઉપયેગોા છે, (૪૬) પ્રત્યલ કૃત્યુરપ સ્ત્રીનો 
સગ કરનારા પુરષાનો બીન્ન બળવાન પુરષારી નાશ થાય છે, 
(૪૭) નેદિક બહ્મચારી, સામાન્ય મનૃખ્ય કરતાં દશગણા બળવાન 
હાય છે, (૪૮) સ્ત્રીસંગનો ત્યાગ કરવાથી અને સદ્ગુણ ધારણ 





ખહ્મચારી પાસ કરાવવા ધમ શ.સાએ આતા કરેલી ૪, 
વાંય 


પ 


/- 
રૃ 
પનક 


કરવાથી નકમાંથી તરી «૮વાય છે, (૪૯) મનૃષ્યની કામાર્સાકત 
અદ્ભૂતઆશ્ચર્ય હોવાનાં કારણ (૫૦) બેથનપર [1તેરસ્કાર લાવનાર 
વ્યસત યોગાભ્યાસ છે (૫૧) કામી પુરષ સ્ત્રી પાછળ પ્રાણ અને 
ધન બન્નેના સાશ્રે સાથે «કાગ કરે છે, (૫૨ સ્ત્રીના માયાવી 
શરીરના મગનો ત્યામ કરો, (પ૩ છ) વિષમેન્ડિ દ્રયો વશ કરવા ઇચ્છનારે 
રાખવું પડતું વતન કઃ કામ સવ અનશ્રીનતું મળ છે (પપ) 
કામાતુર પૂરવાની સદગાતે થતી નથી, (૫૬) મદનતાી વિટમ્બણ! 
મરેલાને પખ મારે છે, (૫૭) સ્ત્રી સંગથો નારી રપી વાંણીમાં 
કાનુ'મનું ત“૮ અનં પરાકમ પીલાઇ જય %»ે (૫૮) સ્ત્રોસંગ અકાળ 
કત્ક આબ છે (પ૯) જો માલ મેળવવો હોય તા કામ તત્ત, 
(૬૦)સ્્રી સંગથી ધન, વીય, રપ, અને એકામતાનો નાશ થાય છે. 
(૬૧) મદન વિટ'બણાથી વિાઈ કાચને ગદલ્ે કાંચન આપવાની 
મૃ્ખાધ કરથા નાહ, (૬૨) ભહ્મચ્ય આન'દી જવનની જડીખુટી છે, 
(૬૩) ભગળકર અન કષદર બહ્મચર્યઝતના પાલન [વના જપ, 
તષ આડ સર્વ કિયા વાંઝીયા બ્રહ્મની માફક ફળ આપતા નથા, 
(૬૪) બધથુન મોશ્યા માતવી અપરંપાર આપદે ભોગવી, પોતાનાં 
સકળ સઅકૃતના નાથ કરે છે, (૬૫) સાલ્ષમાગ વાહક બહ્મચયબ્રત 
સમસ્ત%તનોા સરદાર હોવાથી નર, નારીને, નિત્ય પાળવા વાગ્ય છે, 
(૬૬) જન્માંતરોથૉ સેવેલું મથુન, સદલ છિ અન વયાધ દાતા 
છે, (૬૪) અવગુખણ્ધામ અબળા વેગ વિનાશ કરતી હાવાથી તેના 
પાસમાં હ નાહ, (૬૮) ભામાની સંગત ભૂંડી કરાવે છે કરણી 
કૂડી, (૬૯) પવતના શીખર પરથી પડીને કે પશ્વોમાં પસીને મરવું 
સારં પ. ભકાચર્ય ભંગ કરેવે। સારો નથી, (૪૦) મહાનૃપાતએઓન 
પણુ મેથુનાર્સાક્તએ મોટી આક્તમાં નાંખેલ હોવાથી એ વિતાશ- 
કારક પશુક્રિયા પારેહરે, (93) મથુનમાં મોહેશે મહ પુરાણ અસ'ખ્ય 
જવાના ઘાતક છે. (ર) તૈક્ષેકક ચિંતામી બ્રહ્મચર્યઝત ભગ 
કરનાર સર્વ પ્રકારની આપત્તિ અને અપ#તિ સાથે બૈત્રો કરે છે, 


નદ 
ઝે 


(9૩) દુગતિ દુ:ખ અને દુભાંગ્ય દાહક શીયળ શણગાર સજવે 
જેદએ, (9૪) સ્ત્રીના સહવાસથી પણ દુર્જય કામાસકિત ઉદૂભવે 
છે, (૭૫) શાલધમ મવ ધમતો શણગાર છે, (98) અખિલ 
આયુષ્યમાં ઉપાજત કરેલ પુખ્ય કર્મોનો ભહ્મચર્ય ભ'ગથી હ્* 
યતા હોવાથી વિષય વિકાર વિદારે।, (૭૭) અસખ્ય વ્યાધિએ અને 
અકચનીય દુઃખાને આમત્રણુ કરનારે વીયનાશ જેવું એકે દુપ્પ્ત્ 
નથી. (૭૮) વોય એ પ્રાણ્તત્વ છે, (9૯) કઇ પણ પ્રકારે વોય 
સ્રાવ ન થાય તા શરીરમાં આ સત્વનું શોપણુ થઇ, માર્નાસિક અન 
શારીરિક વિકાસમાં અત્યત સહાય મળે છે, (૮૦) સર્વ પ્રકારન 
ભાનસિક અને સાનત'તઓના રોગોનો ઉત્પાદક પિતા વીર્ષયનાશ છે 
(૮૧) શરીરમાં સંચય કરેલ પ્રાખદાયક તત્વ વીય શરીરે સરલક છે 
તેમજ શેગ સામેનું બખતરે હોઇ મોલ દાયક છે, (૮2) બહ્મચય 
વ્રતના નિયમોના પાલનથી, જીવન ખચ ઓછુ થતું હોવાથી, મનુઇ 
સ્વતંત્રતા પેદા કરી શકે છે અને ભહ્મચારીનું જવન ચિંતારહિત 
હોવાથી તે પરદુઃખભ'જન પણ્‌ થઇ શકે છે, (૮૩) પ્રાચીન કાળન 
બ્રહ્મચર્ય પાલનથી ભારતનો થગૅલ ઉત્ક્ધ અને આધુનિક સમયન 
બભદ્મચર્ય ભંગથી થએલ અધાગતિનું દિગદશન, (૮/૪) બહ્મચયન 
બલિદાનથી સવ પ્રકારે અધાગાત થઇ, જવન નકામું બને છે 
(૮૫) બહ્ાચારીં દેવ નવો છે, (૮૬) બાહ્મચ્ય પાલનથી ખુદ્ધિ અતે 
પ્રશતિ પર વારસામાં ઉતરેલી પ્રબત્તિઓ જેટલીજ પ્રભળ અમ 
થાય છે, (૮) વીયના દુર્પયોગ જેટલું એકે દાંપત્ય પ્રંમઘાતઃ 
કાર્ય નથી, (૮૮) મથધિ એ!ને સર્વા દુઃખનાશક બ્રહ્માચયનાો ૬ 
સમાજમાં પ્રચાર કરવા ઇદ્રે આપેલો ઉપદેશ, (૮૯) ભહ્મચયન 
નવું એકે આયુષ્ય વર્ધક રસાયન નથી, (૯૦) યુદ્ધમાં બહ્મચારીઓન 
અલ્પ સખ્યા મોરી સેના પર વિજ્ય મેળવે છે, (૯૧ 
યોગી સ્ત્રી-સગથા-શીધ્ર રોગી થઈ મરણ પામે છે, (૯૨) બભહ્મચય 
પાલનથી મનુષ્યના દવી શકિત ભ*ૃદ્દિ પામે છે 


ષે 


(૯૨) વીયના દુરપયાગય શી માખસ ૩૦ થી ૪૦ ટકા નકામા થ9 
“તય છે, [૯૪] વીય રહના શરીરમાં હ્ષીણૂતા આવવા ન દેતી 
હવાથી ખહ્મચારી હમેશ યુવાન રહૈ છે (૯૫) વીયના દુરપયાગથા 
શરીરમાં તમામ પ્રકારના રૈગા ઉદભવે છે, [૯૬ | વ્યાપારી દ૬પ્ટિથિ 
પણ વીયનો વ્યય વિનાશ કારક છે (૯૭) વીરોની પંકિતમાં ગણા- 
વવું [યતા વીર્ય રહ્ઞા કરે [૯૮] જા માણસ થવું હોયતો ૩૦ 
ત્રીશ વષના થાઓ ત્યાંસુધી તમારા વાયના એક પણ ટીપાનો 
પાત થવા દશે નહિ (૯૯) ભહ્મચર્ય ધાતક માછલાં વિનાના મરે।- 
વરમાં રહૈનાર બગલાની પડે નાશ પાંમે છે, (૧૦૦) શેણિત 
ગારાંરા વીંયન્‌' શોપઃષ થવાથી થતા લાભ અન તના પતતથી 
દતી શારીરિક અધાર્ગાત (૧૦૦ ક) સ્ત્રી સંગના ત્યાગથી થતા 
લાભ (૧૦૧) કામછજત સસાર જતે છે એવો ઇશ્રનો કોલ છે 
|૧૬ર? | વિપયાસકતની સતતી દુઃખી જન્મે છે અને જવતાં 
સધી અકથ્નાય દુઃખાં ભગવ્યા કરે છે (૧૦૨) વીયના શરીરમાં 
શાપખણ થવાથી તે નવા પ્રાણીને જન્મ આપવાને બદલે પાતાના 
રારીરન નવું જવન અપણ કરે છે (૧૦૪) શરીર યત્ર ઉત્તમોત્તમ 
કાય કરી શકે તે માટ નેટલી ઘડીઆળન ગાત આપનાર 
કમાનની જટ્રે છે તેટલુંજ7 મનયત ભહ્મચય અગત્યનું છે, (૧૦૫) 
બહકચયય ભંગ કરનારને કદરત જશ્લી સખ્ત શીંક્ષાકરે છે તેટલો 
અખ્ત રીક્ષા કુદરતના અન્ય કાયદાના ભંગ કરનારને થતી નથી, (૧૦૬) 
આપધાત કરનારે કરતાં પણ વીયવાતી વધારે પાપી અને દૃણટહેય છે 
(૧૦૭) એકવાર પણ વિષય તૃપ્ત કર્યાથી જિતાત્મા મટી કામદાસ 
બનાય છે (૧૦૮) બ્રહ્મચય રહિત માણસ સર્વ કલેશથી વેર રાએલે। 
ર છે (૧૦૯) વીય રહાણથા મૃત્યુ જતાય છે (૧૧૦) પ્રકુતિ 
દવીન શરીરમાં શૉંપણ થતા વીયની જીવત સામ્રાજ્યમાં અપાર 
અગત્ય છે (૧૧૧) સૌથી શુદ્દ રકતના મત્વનુ વીર્ય બને છે અને 
તનું શ માં શાપણ અવાજથી મનૃ'ય પરાકમી શાય છે (૧૧૨) 





હ 


ખઅહાચય પાલતમાં સવ ધર્મા અતર્ભૂત થાય છે (332) મનુષ્યે 
વીય અને ૬૮૨ બન્નેનું સરક્ષણ કરવું જાઇએ (૧૧૪) બહ્મચય 
ના ભંગ કરી મનુપ્ય પાતાને દેવતાઓના ઉચ્ચાસનેથી પાડીને 
[પશાચ બનાવી લે છે (૧૧૫) કૃચૅણાથી વીર્ય ઉત્પાદક ત્ર'થીએઓ લ્રોષણ 
થાય છે (૧૧૬) મૃત્યુ તથા સવ નાશના મુખમાં પ્રવેશ કરાવનાર 
ભહ્મચય ભંગ જેવું એકે પાપ નથી (૧૧૫૦) બદાયારી સદા યુવા- 
નન રજ૪પૃણ રહે છે (૧૧૮) અહ્મચારીના પ્રતાપ બાહબળળ અનત 
સાહિષગ્રતાનું વણન (૧૧૯) બહ્માચર્ષય બ્રતના પ્રભાવથો શત્ર [મેત્રયક 
મન વાંછનાઓ સિહ થાય છે (૧૨૦) સ્રીઓના બ્રહ્મચર્ય ભંગ ગએ 
માહ્ની અય'ત આંધળી દશા છે (૧2૧) બ્રહ્મચારીના કાંમ ન છ (32૨) 
કામજત પૂરૂષ બ્રભુતુલ્ય છે (૧૨૩) કામ જતવોા બહ કઠણ છે (૧૨૪) 
દુષણ કામને જીતવા સ્ત્રોપુરપાએ સાવચેતી રાખવી પ ન ન્‌ 
પળાય તા તપ કરવું જોઇએ (૧૨૬) વીયનાશ કરવા જેવી મોટી એકે 





ખીઈ (મૃખપાદ) નથી [૧૨૫૭] મરણાન્મૃખ થએલ મનૃ'યન પષ્ય 
ખહાાચય બચાવે છે [૧૨૮] બહ્મચયના તપથી ગૃત્વૃ દર થાય છે 
(૧2૯) ઉષ્વ રેતામાં, દેવી શાકતના સંચય થઇ તેને નરના નારાયણ 
બનાવે છે. (૧૩૬૦) ઇશ્વરે મનુખ્યનજ વીર્યની ગતિ ફેરવવા શકિત 
આપલી હાવાથી, તેણે તે શાંકતના ઉપયાગ પશુ પશી 
માફક પ્રત ઉત્પન્ન કરવામાં ડરવોા જઈએ નહિ, (323) 
વીય વ્યય સદવ ઘાતક છે, (૧૭2૨) અણિશૃદ્ધ બહાચારી 
મચડ કાયા કરી શકે છે. (રડ) પાણીના વૈગર્થી નવી રીતે 
યત્રદારા, વીજળી ઉત્પન્ન કરી શકાય છે તેવીન સંતે શરીર યતદારા 
વીર્ય સંચય કરી, અતુલર્શાકત મળવી શકાય છે, (૧૩૪) વીચ 
નારાથી થતા નૃકશાતોતો પ્રત્યન જનત અનુભવ થયા છતાં વીય નાશ 
૬રનાર મનુષ્ય, અગ્નમાં પડી બળી મરતાં પતગીયાં નવો પામર 
છે (1૩૫) કામી માણસ ધમ પાળી શકતો નથી, (૧૩૬) બભ્રહ્મચય ને 
અસ્વાદ સાથે અવિચળ સળ'ધ છે, [૧૨9 કામને મૂળમાંથી 


“ 


"અતિ 


ઉખડી નાંખવાનું સાધન. |૧2૮1| મહાત પુરપ કોણ થડ શકે 
(૧૩૯) કામ દુજર છે છતાં જતી શકાય છે, 1 જેટલે ૬૨૦૮ 
મનૃપ્ય વીયનાો ઓછામાં ઓછો વ્યય કરશે તેટલે દરજ્જે તેતી જવન 
શક્તિના સશ્રહ થઈ તે મહાન કાયો કરવા સમર્થ થશે, (૧૪૧) 
મૈથુન મરણેત્પાદક હોવા છતાં મૃર્ખ મનૃખ્ય તેને મૂકતા નથી, (૧૪૨) 
વીયની મહત્તા [૧૪૩] પ્રર્‌ પાપીઓ 1વિષયાસક્ત હોય છે, [૧૪૪] 
સ્રી સહવાસના ત્યાર્ગાવના અગરતા, એ બાબતમાં વધુમાં વધુ [મેત 
વ્યયતા વિના મહાન કાર્ષો થઇ શકતાં નથી, (૧૪૫) રેતસનું એ ૪- 
સમાં રપાંતર કરી શકાય છે. [3૪૬] વિષય સુખ માટે પાંત્નના 
દરપથાગ કરનાર પતિ પોતાની પતિ અને ભાવી પ્રશ્નનું "કન કરનાર 
કગાદ છે , [૧૪૭ | જેમ નેમ મનૃખ્ય દેગત્વ પ્રાત્ત કરે છ તેમ તેમ 
તે કામ વાસનાના એછો ભાગ થતા રહે છે, (1૪૮) વિષય સુખ 
ભાગવવાથી હય રોમ થાય છે. 13૪૯ | ગુપ્ત અવયવોાતનમાદરમાં 
અત્યત (અગત્યના) હોવાથો તેમના દુરપયાગ ન કરતાં તેમતું આદર- 
ભાવ અન કાળજથી રક્ષણ કરવું જ (૧૫૦) બહ્મચારીઓની 
ઞયમ શકત પ્રમાણનો ગૃખાનૃકમ. [૧૫૧ | વીયના વ્યયથી મેળવેલી 
રાણક મઝા આખી જંદગમીને રદ બાતલ કરનારી થઇ પડ છે, 
(૧૫૨) સ'તાતિ નિરોધક કુત્રમ સાધતાના ઉપયોગ સાથે કરેલો 
વીર્યપાત એ ઉઇશ્રિર તેમન્ટ માનવશ્તાત સામે કરેલું પાપ છે, (૧૫૩ 
જવન [જયની ચાવી બહ્મચય છે, [૧૫૪] બહ્મચારીના દ્રેવા પણ 
દાસ થાય છે. [૧૫૫ | મનૃષ્ય જીવનને। પ્રાધાન્યર'ગ વ્રહ્યમચય છે. 
૧૫૬ બહ્મચારી ઉત્તરોત્તર ષાતાના તૅમન્ટ જગતના કક્યાણના સણા- 
યક થતો જય છેં, (1૫૭) વિષયા શક્તિનું મૂળ સ્વાદેન્દ્રિય છે. 
(૧૫૮) કામ ભનૃખ્યતો મહાસિપિ છે, [૧૫૯ સ્ત્રીસંગ કયારે શારિરીક 
પપ છે / (૧૬૦) કૃત્રિમ સાધનાથી ગ્રજેત્પાતે અટકાવી સ્ત્રોસગ 
કરવાથી શરીરનો ઘાત થાય છે, (૧૬૧) વીર્યનો દરૂષયોગ કરી પોષ્ટિક 
ટ્વાઓઆથી, શક્તિ લાવવાને। પ્રયત્ન વ્યથ છે. [૧૬૨] સર્પ નેવી 











૧૯૦ 


વિદયાર્સાક્ત ગ્રાણ્ધાતક છે, [૧૬૩ બહ્મચયના પ્રભાવથી સમર 
વિદ્યાઓ પ્રાપ્ત થઈ રાકે છે, (૧૬૪) ફાવિચાર પણ કરવે। નઃ 
(૧૬૫) કામ ભય કયાંસુધી દૂર રાખી શકાય, [૧3૬૬] વેદ્યડ અ 
આરેગ્યના દણ્રિ્રી બહ્મચર્ય પરમ આવશ્યક છે, [૧૬૭] નૅષ્િ 
તમજ સામાન્ય બ્રહ્માચારીઓની શારીરિક અને માનસિક સપા 
અનૃપમ હોય છે. (૧૬૮) બ્રહ્મચર્ય પાસનથી આરેગ્ય ને હાનિ થા 
છે એમ ડહેનારાએ શરમાતું જાઇએ. (૧૬૯) બહ્મચારી નિરત 
સંયમી આનદ અને જવન સંગ્રામ માટે વિજયી છવા તયારે હે 
છે. (૧૭૦) અભ્રહ્મચારીનું મન સ્થિર રહ શકતું નથી. (૧૭૧) ટઃ 
સવા સાર આ જવન બ્રહ્મચર્ય પાલન કરવાને ઉદ્દેશ. 


“જટન્ડડન- 


૧-૬ 


જાકતારનરરઇાસ#૧૦ત૦૯ન૦૫૯૧૦૦૫# ૫૭૦૦૬૧૦૫૦૦ ૦૫૦૫૫તા, 


બ્રહ્મચચય બોધ સંગ્રહ 


વીર્યરક્ષાથી પ્રાપ્ત થતા અનુપમ લાભો પ્રાપ્ત કરવા,. 
મહાત્માઓનો સદ્ઉપરેશ સંગ્રહ. 








૧ વોય નાશ એ જ મૃત્યુ છેઃ-- 
શીવમહિતામાં કહ્યું છે કે:-- 
મર્ળં [(વંછુ પાતેન, ઝીવને શ્િછુ ધારળાવ | 
તસચ્માજતિ પ્રયત્તેન વુ:હલે (ન્છુ ધારળમ્‌ ॥ 
વીયને પાત કરવો; અજ મરણ છે અને વીંયને 
ધારણ કરવું અ જ જીવન છે; માટે ભગીરથ પ્રયત્ન કરીને 
પણ. વીર્યની રક્ષા કરવી જોઇએઃ 
ર દેવીશક્તિવાળા ચોગીએ હ'મેશ વીર્ચારક્ષા કરે છેઃ- 
બિદુથી જ જવે। ઉત્પન્ન થાય છે. અને તેના અભાવે મરણ 
પાસે છેઃ આમ જર્ણીનેન૮ યોગીએ અખંડ વીયસરલણનું 
અનુદાન કરે છે. --શીવસ'હિતા-- 
ઝ વીયરક્ષણુ કરનારને જગતમાં કૅશીું અસાધ્ય નથીં:-- 
સિજ િન્કા મદારત્તે | વિંત સતિષ્વાતિ મૃતણે | 
ચસ્થ વ્રતાવાતવર્માદમાં | સપ્રાવ્યેતાર્જે! મવેત | 
«યારે વી્યસ રક્ષણ સિદ્ધ શય છે ત્યારે, વિશ્વમાં કોઇ 
કાર્ય એવુ' નથી કે જે બ્રહ્મચારી સિદ્ધ ડરી શકે નહિ. 
આ બ૬ૃતના બળથી અમગ્નાપ્ય વસ્તુ પણ મેળવી શકાય છે. 
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૪ ખ્રહ્માચર્યથી, મત ફળે છે, અને દેવ હાજરા- હજુર 
થાય છેઃ-- 
મત્ફ્ળ જગજશગ વધે, સ્‍વ ક્રે સાનીધઃ 
થહ્મચયય નરે ને ધરે, તે પામે નવનીંધ. 
--મુનિજશવિજયજ-- 
પ. ખ્રછ્યાચર્ય, ત્રિલોકના સાઆજ્ય કરતાં પણુ, વિરોષ 
મૂલ્યવાન છે--- 
ત્રિલ્ેકના સાસ્રાજ્યને। ત્યાગ કરવો? સ્વર્ગનો અધિકાર 
છીડી દેવો; એથી પણ કોઇ ઉત્તમ વસ્ત હોય તેનો પરિ- 
ત્યાગ કરવા પરત કાચનો ત્યાગ કરવો ઉચિત નથી. 
- ભીષ્મપિતામણહ --- 
૬. ખ્ૃહ્ઞચય' ભગ કર્યા કરતાં અગ્નિમાં પ્રવેશ કરવો 
પસદ કરવા ચેગ્ય છે. 
નવકોટી ગુદ્દ બ્રહ્મચર્યની રલ્ા કરનારને અગ્નિથી લાલચાળ 
બયલી લોહમય પૃતળીનું આલ્ષિગન કરવુ સાર, પરંતું નર્ક દામ 
રૂપ નારી નિત'બ સેવન સારૂ' નથી. -શ્રી જેન હિતોાપદેશ-- 
છ, અનેક વર્ષોની સ ચિત શકિતને! એક વખતના 
વોયપાતથો નાશ થાય છે. 
વીયપાતથી, વણાં વષથી, મનની અન તનની ળંધાયેલી 
મન્ખુતી એટલી જતી રહે છે ક, તે પાછી મૅળવતાં, બહ વખત 
નઇ એ છીએ. અસલ સ્થીતિ તો! આવાં શકતીજ નથી. 
ભાંગૅલા કાચને સાંધા મારી, કામ લ્યા પણ્‌ ભાગેલો તો. રછેરોન્ટ. 
-માહાત્મા ગાધો- 
૮. સત્રો સભોાગરૃપી અસ્થાયી અને અકિચિતકર સુખ 
સારૂ દેહ ક્ષીતિકર જ્‌ી્‌ય'પાત, કાંચનને બદલે કાચ લેવા 
જેવે1 છે, 


૨૩ 


ઇ ન્દ્રિસસેવનથી, શરીરના પ્રત્યેક સાંધા પ્રત્યેક અંગ, પ્રેત્યંગ, 
ની જ નિ ક ૫ /" - જ 
અન ગ્રત્યક ગ્નાયુ, ફપાયમાત છાય છ. દૈહિક ને માર્નાસક બળ, 


વિશેષ પ્રકારે આછું થાય છે. ઇદ સેવન હાન કારક છે; 


નરઃ 


થાય, કે ડવખતે થાય પ્રેજેત્પાત્તિના હૈતૃથાં થાય કે કેવળ 
કામ વિલાસ માટે થાય તે! ષણ ₹દ્રિય સેવનથી નિશ્રય દેહના 
સારાંશ સ્ખકજ્તિત થઇ તય છેજ. જે ક્રિયાથી સર્વાગાદિકતા અવસાદ 
છાય છે, દેહના સારૉશ સખાલેત થઇ જય છે, તે દારા દેઠ-મત 
ના હાનિ નાહ થતાં પૃષ્િ કેવી રીતે થઈ શકે? ફકત સુખની આશાથી 
સ્રોં સંગ કરમ, એં ભારે વિટબણા છે. તેનાથી મળતું સુખ ઘા અ- 
[ક1ચિતકર અને અસ્થાયી છે. અસ્થાચી અને અકિ'ચતક2 ઝુખ 

સાર દેહ હીંતિકર ઇદ્રયસેવન કાંચનને બદલે કાચ લેવા «વું છે. 
-શ્રાંયુત નારાયખા હેમચદ- 
૯. વૌયનું શરીરમાં શેષણુ થવાથી પરમાનદ 

પ્રાપ્ત થાય છે 

ન્ત્વી રીત તેલ બતીમાં ઉપર ચઢવાથી, તેનો પ્રકાશ વધ છે, 
તેવી રીતે જે શક્તિ (વીય) નો નીચલા ભાગમાં વ્યય થાય છે, તે 
નત ઉપ્લતા ભાગમાંથી ચઢે તે!. આકપણશાકતને તેજની ૬દ્દ થઇ 
પરેમાન'દ પ્રાષ્ત થાય છે. -સ્વામી રામતાથ - 
૧૦, ઘ્હ્યચય' ન પાળનારના જીવનને ધીછાર છે-- 


રારીરના રણ માટે સૌથી જરરનું બહ્માચર્ય છે. નેણ તે ન 
પાળ્યું, તેના જવનને ધાકાર છે? --સ્વામિ આત્માન'દ--- 
૧૧. ઘ્હ્યાચર્ય વૃત પાળા એમ વેદની આરા છે-- 

જ્રછ્યર્ચા જ મૃષ્ટ્ય | બ્રહ્મચર્યનો ત્યાગ કરશે નાહે--વેદ, 


૧૨, ખ્રહ્યાચચ*વૃત સર્જ પ્રકારના વૃતેતું શિરોમણી છે-- 


ગસે તો (સમિત થાય કે અમિત થાય ગસે તો વખતસ 
દ. 


3% 


મવ પ્રકારના યત્નો, સવ પ્રકારનાં ઝતા, અને અનૃખ્ડાનોા 
“અન તપા. સવ ઉપવાસા, વેદ્દોની આગ્ાનૃસાર જપો, અને 
આરાધનાએ કરતાં, ભહ્મચય બત પાલન બ્રેખ્ટ છે. કારણ કૈ, તેના 
વડેજ મનુષ્યો ધોતાના બળનું સરહ્નણ કરી, સત્ય નાનપ્રાધ્તિના 


-અધિકારી ગને છે. --છાદ્યોગ્યમનીષદકાણષ્ડ (૮) 
૧૩. ઘ્રહ્યચય જૃતજ પરાકમને પિતા છે.-- 
ન્્નાથી કૉર્ઈ થાય % તે વીર્ય છે. -વાગભટાચાય- 


૧૪. વી્ચરક્ષણુમાં જ મોક્ષ પર્યતની સિદ્ધિ છેઃ-- 
સર્વ ડરતાં, બદ્યચ્ય%ત અત્યંત અપેક્ષિત છે. વીય તથા 
'પ્રાણાને। સબધ બહુ નિક2 2 છે. ગટલે તેન જે ગુમાવે હ્રતે 
પાતાનું બળખુંદ્ધિ સર્વ ગુમાવે છે. સવથા વીર્ય રકામાં «૮ મોકા 
પર્ય'તની સિદ્ધિ છે. ' “-પ્રાણવિનિમય--- 
૧૫. કામાસકિત જેવો મનુષ્યને કોઇ બીને રોગ નથી 
તાત જામ સમો! વ્યાપિ | નાસ્તિ ત્રોણ લમોરિપુ: 
કામ જેવો મનુખ્યને કોઈ રેમ નથો, અતે કોધ જેવે! 
મનુષ્યને! કાઈ શત્ર નથી. 
૧૬. ધસમ'રૂપ ચતામણી, બ્રહ્મચર્યનો ત્યાગી દુર્ગતિ 
પામે છે.- 
માથ્ટપા મહામાદેરાના નતરથી, શુદ ખુદ ખાવાઈ ગયેલે 
મનુખ્ય, પશુ કિડા મૈથુન કરવામાં મશગુલ રહૈ છે. અને હ્ણુભ ગુર 
તિલ માત્ર સુખને માટે ધમ ચિંતામણી, ભહ્મચય %્ત તજદઇ, આ 
લોક તથા પરલેોકનાં, મેટ જેવડાં અગણ્ય ૬ઃખો માથે વ્હોરી લે 
છે, તે હતભાગ્ય મનુખ્ય, અનેક ૬૮ન્‍મ મરણ મી |, દુ:ખનો સાથી 
દુગતિ પામે છે. જનહિતોાપદેશ 
૧૭. ખ્રહ્યાચર્યના પ્રતાપથી ભારતભૃષણુ વોરોનાં. અદભૃત 
પરાકસે। - 


હહ 


પ 


# 


૧૫ 


બહ્માચર્યનું' તેજ વિશ્રમાં, ન રહે 
ભાષ્મ ભામના જય નવ 
ખહ્મચયના પુન્ય પ્રતાપે, જય નરના 
શૂરવીર, કે 
નિશ્રય જાણે, 
હનુભત બળવત છાકથો, ગિરિવર 
ખ્રહાચયના પૃન્ય પ્રતાપે, 
કથા શૌર્યની શું કહે બંધુ વસિદ 


જય નરને 


હાંકયું શ કાળે, 


કયારે થયો કણો આ સ સારે. 


“જગમાં” થાશે, 


બળીયા જે કા થયા, તે ભલા આ સારે. 
એતો મિત્રો, ભહ્માચર્ય 9%ત આધારે, 


ત્રાસી કાટ. 
જગમાં થાશે, 
આદિક મુંનેવરતી. 


પણુ 


પ વી પણુ ક'પાવી દીધી, નરવર બળભદ્ર હળથો, 
પગ ધરતાં ધરણી પણ્‌ ત્રજ્ે, વાયું સ્થંભ પડકારે. 
એ બળ કહા કોણ આપ્યું, બ્રહ્મચર્યાવિણુ સંસારે. 
દીધ બાલન, વિશાળ નેતા, રણ પણ અલમસ્ત વપુ. 
તેન; તગા. અ'બાર અંગમાં, શોર્ય કાર્યમાં પર્ણ થયું, 
ઝાડ તખ થડ જેવા ૦૮ગા, પગ, પશ્થરતે ચૃખણ્‌ ડરે. 
અ બળ કણ, કાણે આપેલુ બહ્માચર્યવેણ સંસારે. 
આ૦/ કાલનાં બાળક, બકરાં સાથે રમતાં પ્પ્રબ ડરે. 
આર્ય વિગનાં [શિશુઓ ત્યારે, ખેલ સિહતી સાથ કરે, 
આયુપ્યતી ૬૬ કરનાર, શીઘદ્દ જરાતે હરનાર, 
આ ભવ પરભવ સકળ કારક, બહ્મચય બળ ટદ્ેનાર 
તાપ ભર્યા %ળ છેદનકારો, સ્થાપે વપુમાં અવધિનર, 


સશચ્ચિદાન'દ રટે સદાએ, 


મહાવીરે બજરંગ બળોની, કષા 


ભ 


હે 


પાળે જે, 


મનુજ્ને આ પર. 


ભારે ભયની ભીતિ ૦૬૮૪?ો, 


ક્ટાહ્ે મે!લ્ ચરે. 


ખ્રહ્મચર્ચ મનુષ્યને દઢ કત૦ય અને ચીરાયુ કરે છે 
લોકો બહાચર્ય વિધિવત પાલન કરે છે, તે ચીરાયુ, સુન્દર 
કતજ્ય, તેજશગ્વિતાપૃર્ણુ અને ધણા પરાક્રમી ચાય છે. 


-શ્રા હેમચ'દ્રસારે- 


૬૬ 


૧૯. વોપાતથી ૪ કરોડ જતુએનેો નાશ થઈ ૪૦ 
દીવસ ખાધેલા બે મણુ ખોરાકના સત્વની આહુતિ અપાય છે. 
શરીંગન્‌' જીવન સત્વ જે*વીય તે ચાળીસ દિવસના ખાધેલ 
બે મણ ખોરાકમાંથી ગશેર લોહીઝની અટીરપીઆભાર વીંય પેદા 
થાય છે એક સર સંગમાં રપીયા અરીભાર વીય સ્ખલીત થાય છે 
એટલે ૪૦ દવસના ખાધેલા ખારાકના સત્વની આહતિ અપાય છે 
અડ વાય સ્લનમાં ૪ ડરેોડ જ'૦ઝઓઆને! નાશ થાય છે પ્રશ્ન 
તદુરગ્ત અને બળવાન થવાના આધાર જતુઓની પૃપ્ટતા પર 
રાખ છે ૪૦ ખોરાકનાં ટીપાંમાંથી એક ટીપું વીય બત છે 
એટ્લે કે એક વીયના એંક બિંદુના વ્યયથી ખોરાકનાં ૧૬૦૦ 
ટાપાંના નાશ થાય છે આથી સ્તી મ'ગથી થતી ખુવારી અગણિત છે. 
-વૈધ કલ્પતતર્‌- 
૨૦. શિયાળ ભગથી સવ ઇન્દ્રિયો મૃચ્છિત થાય છે. 

ભાંગે શિયળને જે કોઠ અદકું પાપ નથી ૬:91 

કરતાં વિષય સભાગ સકચ્છિત પચેન્દ્રિય હા 

હષય ઘષ ડહાંચે કૌશ' 
“્ાં સ નવલાખ પ્રાણા હણાઅ 

હા ભગવ'તે ભાખ્યુ' 5૨)" 
-સ્ુનિ જશવિજયજી- 
૨૧. ઉગતા વૃક્ષને જેટલી રસની જરૂર છે તેટલી શરી- 

રને ખ્રહ્યમાચય'ની જરૂર છે- 

તમે બહ્મચય રૂપી શકિત નનળવશોતોા એવી કોઈ વસ્તુ નથી 
જને તમે હાથમાં લઇ શકશે! નહિ બ્રહ્મચર્ય તો ઉગતા બ%ક્ષ માટે 
જેટલા રસની જરર છે તેટલુંજ તમારે માટે જરૃરી છે તેનો તમે કડી 
નાશ કરરે। નહિ તે બ્રહ્મચય ના પ્રતાપે ને માયાના આવરણમાં તમે 
પડયા છો તે બધતમાંથી છુટી સમાધિણ થઇ પરખ્રહ્મને પ્રાપ્ત 


૧૭. 


થશો ક જે [દી પ્રજના દિવ્ય ઉદ્દેશ છે ભહ્મચર્યના પ્રતાપથીજ 
તસે આખી સૃણ્િપર વિજય મેળવશે, 
ી -સ્વામી અભ્યાન'દા- 
પૃર્વાશ્રમી મીસમારગરેટનોભલ 
૨૨. ખઅદ્ધકચ્છ સદા વિજયી મને નીરોગી રહે છે- 
બહદ્ડૅ્છ નર નથી માંભળ્યો, દઃખ કે ભયથી ઘેરા'ે, 
નવન૮વાન નરે વેળામરે આ માંગ વચન ઉર પરમાણા, 
૨૩, ખ્રછ્યાચય' ભ ગ-બ્યાપિ, દુઃખને અલ્પાયુષ્યકર છે 
પ્રત ઉત્પન્ન કરનારે તત્વ જે વીય, તેતો દુર્પયાગ કરવાથી 
માખસશમત વ્યાધિ-દુ:ખ તથા અકાળ મૃત્યુના ભયમાં આવી પડે 
છ. મનુભ્યના તન અને મન સાથે, તીકટનો સબધ રાખનાર અન 
તના કલ્યાખ, સુખ અને જવનમાં [ન્ય આપનાર બભારહ્મચય %તનેો 
નિયમ છે. -૩3* કાઉ એન. એમ. ડી.- 
૨૪. વીચ'નાશનાં વિધાતક પરિણુામે।- 
અવળે રસ્તે અગર હદાવિનાનાો જો વીર્યને તમે જવા દેશો, 
તા દગ્દ્ોની ગરદીમાં બહ દબાઇ દુઃખાને વહોરી લેશે. કે 
વળો અણધારી ધ્રગી ઉખળશે, તમ ખઃગખબા કેરી-ખાણા, 
સાધ્ય દરદ પણ અસાધ્ય થાયે. એ સથળાં છે એધા';; - 
કામ થાય નાહ થામ જય છે. ચડ શાસ સાચું જણે; 
વીયતબળા તો વિનાશ કરતાં અકાળ મૃત્યુ પરમાણે. 
વીયતણી જે રેલા ક.મા તો પુરા સુખીયા થાગા, 
તન, મન, ધન. સતાન સર્ષ્ષહેમાં બદ આગળ વધતા જગો. ૪% 
ન્તે આગળ વધવાને ઇચ્છો, જે સુખની મમતા રાખા, 
તે સ્વધર્મ પરે હોયે સદ્ધા, નેને આપી પ્રભુએ આંખા. પ 
તા તા મારા ભલા બાંધવે।. વિર્ય તી રહના નિત્ય કરતે, 
વેઘ શાસ્રો મગીશ'કરની આ અરજ ઉરમાં ધરશો. ૬ 


૬? 


૧૮ 


૨૫ ખ્રહ્ાચય વિભૂષિત વિદ્ધાને' દુનીયાના વિચારો 
ફેરવી શકૈ છે. અને દિર્ઘાયુષ્યી થાય છે.- 
દુનીયાના વિચારોને ફેરવી નાંખનાર, સમર્થ વિદ્ઠાનો હચબટ 
સ્પેન્સર, અને સ્વીડનબર્ગ અખ'ડ ભહ્ાચારી હતા. દુનીયાના પ્રાયઃ 
સૌથી મહાન્‌ તત્વજ્ઞાની કેન્ટ પણુ બ્રહ્મચર્યના પ્રતાપે જ દીર્ધાયુપ્યા 
થયો હતે. દુતીયાનેા સોથી મહાન્‌ ગણિતવેત્તા, સર આઇઝેક ન્યુથન 
૮૦ વર્ષ કરતાં વધુ વર્ણ જવી મહાન્‌ શાધા કરવા સમર્થ થયા 
હતો. -સ્વામી રામતીથ- 
૨૬ સશકત શરીર વીયરક્ષા સહાયક છે- 
નમ રાજનને ઝુંપડામાં રહેવું ગમતું નથી તેમ શરીરના રન 
વીયને દુબળ શરીરમાં રહેવું ગમતું નથીં અશકત શરીર વધારે 
કક હોવાથી દરેક બહ્મચારીનુ' બળ પ્રાપ્તિ પ્રાધાન્ય 
ડતવ્ય 
-સત્સગ- 
૨૭ ખ્રછ્યાચય' શ'ગે આણેલી ઇતિહઠ્ઠાસ પ્રસિદ્ધ આફેતે- 
ચ પ્રભા જેવો! કાંન્તિમાત અને ઝય પ્રભા જેવો! તેજસ્વી 
વીર યુવક અભિમન્યુ તે કુરટત્રની જામિમાં રે'હસાક ગયે! આનું 
શં કારણ ? ર્ય્મા જવા અગાઉ તેણે પોતાનુ બ્રહ્મચય 
ખ'ડિત કર્ચ” હતું નતેખોલીયન જેવો મહાવીર પાતાના સર્વાત્તમ 
સ્થાનેથી ગગડીપડમેો તેનું કારણ ? ઇતિદાસ સાક્ષી પૃરે છે કે રગ- 
માંજવા અગાઉ તે પાતાનુ ખન પોતાને હાથે જ કરી ચુકયા હતો 
સંગ્રામમાં જવાની આગલા રીત તે ખદકામના કૃવામાં ગબડી 
પડતો! હતો. 
-સ્વામી રામતીથ - 
૨૪ ખ્રછ્ાચય' ભગ ૬૨ પેઢી રોગને! વારસો ફેલાવે છે- 


સ'યમથી શક્તિ વચે છે તાનગલું તેજ થાય છે ગ્વેચ્છાચાર 


૧૯ 


મનને નબળું પાડ છે પ્રમાદને ધાવે છેં અવઃપતનનતે રસ્તો મોકળા 
કરે છે અને પેરી દરપેટી સુધી રગનો વારમેો ફેલાવે છે. 
-સર એર્ન્ડ્ઝ કલાક-- 
૨૯ ખ્રહ્માચર્યાના અભાવે શારીરિક અધોગતિ થાય છે- 
બાહ્મણ્‌ ભટકી માગે ચપટી બાહ્મગ્‌ તેજને પરવારી 
ક્ત્રીયા ખણ ૦૬૮૫૬૪ ખેડા લ્રત્રીય ધમ વીમસારાં 
વણિક બાયલા છેક બન્યા છે વળી લ્રદ્ વાતો શું કડેવી 
બહ્મચર્યનતા ત્યાગ કરીને વિષય વવધાને સેવી 
બહહ્ઞચય વોણવીદ્યાફયાંથી કયાંથી છે સુખ આ «ગમાં 
ચતીવ્યઓઆ બ્રાત ભાંગની વિષ વ્યાપ્યું રગેરગમાં 
ભામે ભારતના આંતનાદથી બાળલગ્નતે પરહરજ્તે 
મળણિશ'કર બહ્મગાન માટે ભછ્માચર્ય%ત ધરવ. 
૩૦ ખ્રહ્યચય ભગથી પ્રજા નિર્માલ્ય બની છે- 
બરહ્મચર્યને ભૂસી નાંખી. બાળકથી નીષજાવ્યાં બાળ: 
મુડદા ઉત્પન્ન કથા જેહમાં, થઇ ભારતની પ્રજા નમાલ ૧ 
દિવ્ય દેશની કરી બરબારી. હજી નહિ બદલે વ્યવહાર: 
હિન્દ પુત્ર ત્હારો શી રીતે; કરવાને ધાર્યો ઉદ્ધાર ૨ 


૩૧. બ્રહ્માચયધાતકઅલપાયુષ્યો હોવાનાં કારણ્‌।ા- 


કુ 
ઝે 
| 


મનુૃખ્યદેદ «તયારે ધારાગ થાય છે ત્યારે થરાસાશાસ નકઇછા 
થમળેલા હેય છે. અને તે ઉપર «૮ શરીરનું ચલન હલન રહેલું હોય 
છે, એટલે કે, શ્વાસોશ્વાસ જેમ આછા ચાલે તેમ મનુષ્ય 
પાતાનુ' જીવન વધારે ટકાવા શકે છેઃ શરીરતા શ્રાસાશાસ 
ચાલવાની સામાન્ય મયાદા મીનીટમાં ૧૫ શ્રાસ હોય છે. એટલે 
દીવસમાં ૨૧૬૦૦ શ્રાસોશ્રાસ ચાલે છે. પરતુ જે માણમ પાતાતા 
થહ્મચયના ભંગ ડરે છે. તે બળહીન થવાથી, તેના શ્રાસ વધારે 
ચાલી, તેની જવનર્શાકેત વહી “૪ અલ્પાયૃષ્યી થ%, તે અકાળે 
ભરેગ પામે છે. -સ્વામો વીદ્યાત'દજ- 
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૩૨, વિષયી માણુસ હલકાં પ્રાણી જેવો છે- 
૧. જણ વળ નકનું જ સ્થાન હોય, એવી અસાર નિંદનીય 
અશુચિ અને દૃગ'ધમય એવા સ્ત્રીયોનીમાં કામાંધ માણસ કીડ ની 
ટિ [કડ | ડરે છુ. 


જ 


ગે. ચામડાથી વિટાએલા, છાડપીંજરવાળા અને દુગધમય 
શેપ્માદિકથી ભરેલા કામિનીના મૃખને, કામાંધ માષમ શ્રાનની 
પ ચાટ ૪. 
૩, માંસના ન્ટેવાં સ્ત્રીનાં સ્તનો અન વિષ્દાથી ભરેલા ૬મીકફળ 
સ્્રીના ઉદરમાં કામાંધ માષ્મસ, કાગડાની પડે કિડ કરે છે. 
-જૈન હિતાપરેશ- 
૩૩. ખ્રહ્યાચર્યવૃતપાલન પરોપકાર ખઅદ્ધિ પ્રાપત 
કરાવે છે-- 
ભક્ચર્ય પાળતારે। ૦૪ ઉદયબળ મજખુત કરી શકતા વાથી 
ધારેલું કાય સિદ્ધ કરવાન તેમનામાં ખત તથા દઢતા રહી શકે છે. 
તે પરોપકાર બ્રત્તિવાળા રહી શકે છે. અને પરેધકાર બત્તિવના, 
પુરૂષતે મોક્ષ પ્રાપ્ત થતો નથી. -સ્વામાં વિદ્યાનદજ- 
૩૪. શૈ।ણિતતુ' સારાંશ વીય છે 
સમસ્ત સુપ્રસિદ& ચિક્ત્સદા એક અવાર ડખુલ કરે છે કે 
શે1ણિતનું સારાંશ વીય છે તેથી તેના દૃરપયાગથા જવન શકિતનો 
નાશ -થાય છે તે નિવિવાદ છે 
૩૩૫. ખ્રહ્યાચય' ભ ગથી પ્રદશી'ત થતાં ખાસ શારીરિક 
ચિન્હો. 


/- " ન ૦. 
વ્યાબિચારી વ્યક્તિની, શરીરની, ખુદ્ધિની અને ખામ કરીને 
સ્મરણ શાકતતી નિગળતા મૃખ્ય ચિન્હ છે. 


જ 
નશ 
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૩૬. સર્જ પ્રકારના દુ:ખદ્દાયી રોગો અને અકાળ મૃત્યુ 
નુ' કારણુ વીય'નો ૬રૂપયે।ગ છે. 


પરમેશ્રરે પ્રશ્તત્પતિના કાય સારૂજ સત્રો સગ નિર્માણ કરેલે 
છે અને તેનો અન્યથા દુર્વ્યય કરવાથી પુરપની પોતાની અત્યત 
ખરાબી થાય છે એટલુંન૮ નહિ પણ જન્મનાર બાળકને તેના નીરોગી 
૦૬/-મવાના અને જવવાના સ્વભાવ સિદ્ધ હકને નુક્શાન થાય છે 
તેમન પાતાની સ્ત્રીનું તેના બાળકના હિત માટે સરક્ષણ કરવાની 
પાતાની પવિત્ર ફરજનો ભંગ થાય છે તેમજ પાતાના બાળકના 
બળવાન રહલક પિતા તરોકેની કરજ બન્તવવામાં પણ તે નાલાયક 
થાય છે. આ અખ'ડેત સત્ય મનુષ્ય જાતના મગજમાં 
ઉતારવા જે ભાગ્યશાળી પુરૂષ સમથ થશે તેણે મનુષ્ય 
જાતતે અનેક સેકાની બુદ્ધિઆપી આગળા વધારી ડહેવાશે 
અને મહાપુન્ય પુ'જને પ્રાપ્ત કરશે મનૃષ્યોની અલ્પ સ'ખ્યાજ 
સ્વાભાવીક આયુખ્ય મર્યાદા ભાગવે છે મોઢા ભાગ તા અસદજ્ય 
વ્યાધિઓ અને વેદનાઓ ભાગવી દુઃ બ પાપે પાતાના દહાડા અકાળે 
| કરે છે ભર યુવાવસ્થામાંથી « અસ'ખ્ય લોકો ધામે ધામે 


પુર 
મૃત નું કારણ વીયને! દરૂ- 


યુ સમીપ ૬૮તા તય છે. આનુ 
પચોગજ છે. ડા સય 
૩૪. સ્‍ત્રી સગ કરવાથી સ્રાનતતુએ તથા પચનેન્દ્રિય 
નબળ થાય છે 
સ્ત્રી સ ગથી પ્રાણ્દાયક ઉત્તમાંતમ તત્વોના ક્ષય થઇ નય 
છે આ તત્વો મનુષ્યના ધાતાના જવનને માટે પણુ અત્યંત અગ- 
યનાં છે સ્રી સંગથી ન્તાનત'તુમાળા ઉપર ઘણીજ ધાતક અસર 
થાય છે અને પાચન શક્તિમાં [બગાડ થાય છે” 
ડી લેશેન્ઝા 


જન્‌ 

૩૮. બાળકેને તથા સ્રીએને થયેલા વ્યાધિઓના €૦ 
ટકા વીચ'ના દુરૂપચોાગથી થયેલ હાય છે 

૩૯. વીલાસી વીય'પાત આત્મ ઘાતક છે 

પ્રજનત્પાત્તિના હતુ સિદ ન થાય તેવી સ્ત્રીની શારીરિક 
અવગ્થામાં કૈવળ મોજમાણુવા કામાસકિત તૃપ્ત કરવા કરેલ 
સ્રીસંગ એ આત્મઘાતી દેઈ મૃત્યુને આમત્રગ આપનાર છે. 

માગસૂચક મણિ 
૪૦. બ્રહ્મચારી કદી માંદો પડતો નથી તે હસેશ સશકત 


નો. 


રહે છે, 
કા ર દ ચાગતે 
ગ્યાધ મરત 1૬વસ કવા હાય તેની બહ્મચારાને “રણ૦૮ 


હાતી નથી તેના પચનશકિત હમેશ નિયમિત હોય છે તેની 9૬- 
વસ્થા બાલ્યાવસ્થા «ત્વાં જ આન'દમય હેય છે 


૧ 


ડા કાઉ એન. એમ. ડી. 
૪૧. ખ્રહ્માચય મનુષ્યને પવિત્ર બનાવતુ' હોવાથી સજ 
શાસ્ત્રોકત ધામિ'ક ક્રિયાઓ ખ્રહ્યાચારી પાસે કરાવવા માઝે 
ધમ' શાગ્રાએ આજ્તા કરેલી છે 
આગળ વધવાનું જેમ મુખ્ય સાધન અહ્ાચર્ય છે તેમ 
પાછળ પડવાનું પણુ મુખ્ય કારણ ખહ્મચય ના ભંગ છે આલોક તથા 
પરલેઉકના સાધનોમાં શીરેમણી બ્રહ્મચર્ય છે, અને તેથી 
કરીને જ શાસ્ત્ર!કત લૌકિક માંગલિક કમમાં, તેમ*૮ જન્મ મરણ શોચ 
મમયમાં પણ ભલ્ભઞસય [વહિત ઈ. 
-સ્વામી રામતાધ- 
૪૨. પુખ્ત યુવાવસ્થામાંજ અને પ્રજેત્પત્તિ માટેજ વીય 
નો ઉપયોગ કરવો નેઇએ-- 
ભર્યુવાવસ્થામાં શરીરની સંપૂણ *ૃદ્દિ થયા પછીજ મનુષ્યે 
પાતાની જીવન શકિતના અ'શના ગ્ર્ેત્પત્તિના કાર્ય સાર% ઉપ- 


ન્ડ 


યોગ કરવો! રદએ તે પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કરવામાં ધાતાના પ્રાખુનોજ- 

ઉપયાગ કરે છે તે તેશુ કદી ભૃલવું જોઇએ નાકે . 

ડા લોારેન્ઝા 

સ્વર્ગતી પુનઃ પ્રાપ્તિ નામના મ્ર'થમાં. 

૪૩. પ્રજેત્પતિ માટે કરેલે। વીર્ય સાવ પષ્યુ બળ અને 
આયુષ્ય નાશક છે- 


“#ન સમાજની માન્યતા એવી છાય છે % લગ્ન કરવાથી 
સ્વછ'દ રોતે આરોગ્ય અતે આયુખ્ય ભજ્નક [વિષયાન'દ ભોગવવા તેને 
પરવાનો મળે છે અને છોકરાં પેદા કરી શકાય છે જન સમાજના 
મોટા ભાગને વિષયવાસનાને। દુરૂપયોગ કરવાથો જે અપાર હાનિ પહોંચે 
છે તેનો "ખ્યાલન્ટ હોતો નથી દરેક મનુષ્યે કદી વિસ્મરણુ કરવું ન 
ભ્તઇએ કે-કેવળ પ્રજત્પત્તિના કાર્ય સાર પણ કરેલ વોર્ય પાતથી 
જવન શકત હ્વીણ્‌ થઇ મૃત્યુ સમીપ જવાય છે -ડા લેરેન્ઝાો- 

૪૪. વીય'ને। દુરૂપયોગ અનિવાય'રીતે સત્વર અને સ્થાયી 
શોક્ષા શોગવાવ્યા સિવાય રહેતે! નથો- 

ઇશ્વરે મનૃષ્ય પ્રાણી પ્રજ્નેત્પાત કરી શકે એ હતુથી વીય 
ઉત્પન્ન કયું છે એની ક ખુંદ્ધિશાળી અને સત્યવાદી મનુષ્યથી ના 
પાડી શકાશે નહિ «યારે તેના અન્યથા ઉપયોગ થાય છે ત્યારે વીય 
ના દરૂપચોગ થયાથી શરીરમાં વસતા આત્માની હાજરીની 
પ્રતિતીનાં ઘણાજ સૂદમ અને પ્રાણદાયક ગદ તત્વોને નિરથ ક 
નાશ થાય છે અ'તે આ ઇકશરો કાયદાના ઉલ્લ'ધનત માટે મનૃખ્યને 
સ%ાયા શિલ્ના ભાગવ્યા [વેના છઃકા થતો” નથા. 

-ડા. કાઉઅન. એમ. ડ્ીં.- 


૫. વોચ'ના ગુદરતી બેજ ઉપયોગે। છે- 
દરેડ મનુષ્યે યાદ રાખવુ કે વીયના કુદરતા ઉપયોગોા 
ખેજ છે (૧) સી સ'ગકરી પ્રજેત્પાતિ કરવી અને (૨) મન, 


૪% 


વાણ અને શરીરથી વિયનુ' સ'રહ્નણ કરી શરીરમાં તેનુ' 
રો।ષષ્ણ ડરાવી એટલેકેઉધ્વરેતા થઇ ઉત્તમોત્તમ શારિરીક અને 
માનસિક વિકાસ પ્રાપ્ત કરી અધ્યાત્મિડ જ્ઞાન સેળાવી અ'તે 
મોક્ષ પ્રાપ્તિ કરવી. રી 
“ડા. લારમેન્ઝા- 
૪૨૬. પ્રત્યક્ષ મૃત્યુરૂપ સ્રોનો સગ કરનારા પુર્ષોને 
બીજા બળવાન પુરૂષાથો નાશ થાય છે - 
સ્રીનાસગ કરવાથી કેવું અનિષ્ટ થાય છે તે વિષે હૈં હાથીની 
પાસેથા શીખ્યા કં છાથી પાતાને પકડનારાઓએ લાકડાની 
હાથણી કરીને સામી ઉંભારાખી હોય તેને મેળવવાના લોભથી તેતી 
પાસે જેવો જય છે ડે- મડ વીગેૅરેથી ઢાંકી રાખસા કુવા વિગેરેમાં 
પડીને બધાઈ «તય છે તેમ પૃરણ પણ સ્ના અંગના રપથ 
કરવાના લોભથી બ'ધાધ! શય છે માટ ભહમાચારીએ લાકડાનો પૃતળીના 
પણુ સ્પર્શ કરવો નાહ અને તે હાથથીતા શું પરંતુ પગથી પણા સ્પશ 
કરવા નાદ. 
બુદ્ધિશાળી બ્રહ્મચારી એ સં પ્રત્યક્ષમૃત્યુરૂપ છે એમ 
સમજી પોતાને! નાશ કરનાર સ્ીઓઆતે કોઈ દિવસ સ'ગ 
કરવો! નહિ જેકે સ્રીના સંગ કરે તા હાથણીના સગ કરનાર 
હાથીના જમ બીશ્ન બળવાન હાથીઓ નાશ કરે છે તેમ સ્ત્રીના 
સંગ કરનાર પુરેપના પણ બીક્ન બળવાન પુરૂપા નાશ કરે છે 
-ઝરૂદત્તાત્રયજ- 
૪૭. નેષિક ખ્રહ્માચારી સામાન્ય મનુષ્ય કરતાં દશગણે। 
ખળવાન હૉય છે- 
માડ બળ દશ પુરૂષા જેટલું છે કારણ કે મે વિષયેચ્છાથી 
કોઇ સીને ચુંબન કડું નથી કે તેનો સ્પશ પણુ કર્યો નથી. 
-સેસ્પસન- 


રપ 


૪૮. આઓ સગનેો ત્યાગ કરવા રૂપી સદગુણુ ધારણ 
કરવાથી નક'માંથી તરી જવાશ્ર છે. 
હે પંડિતો ? શ્રી સંગના હ્રણુભગુર સુખથી વિરામ પાસે 
દ સ્ત્રી જ “ઇચ્છા હોય તો કરણા દ્ર તથા ગ્રઝારપી વધૂ 
ના સગ કરે। કારણકે હારયુકત ભારે સ્તન મડળ કે મણિની મેખ્મ 
લાથી રૂમઝમ થતું શ્રૉણીબિ'ગ કઈ નરકમાંથી તારનાર નથી. 
-ભતૃહરી- 
૪૯. અદભૂત આશ્ચર્ય હોવાનાં કારણે 
વાઘણુની પેડે તિરસ્કાર કરતું ઘડપણુ પાસેન રહે છે. 
શતની પડે રોગો સવદા દેહને પ્રહાર કર્યા કરે છે અને ફૂટેલા ધડા- 
મ વહીન્#તા જળની પડે આયૃપ્ય નષ્ટ થયે જય છે તાપણું મનુખ્ય 
મદનાધીત થઇ આકત કારક કમ કરે “રય છે એ અદ્ભૂત આશ્ચર્ય છે. 
-ભઝહરિ 
મેથુનપર તિરસ્કાર લાવનાર વ્યસન યોગાભ્યાસ છે 
-મોાગાભ્યાસના વ્યસનથી જેનો આત્મા અન મન વશ 
થયેલાં છે પ જે પુણ્યશાળી પુરૂષના આત્માને મનની 
અવિચ્છિન્ન મૈત્રી સ્કૂરી રહેલી છે. તે પુર્ષતે સ્ત્રીઓનાં 
ભાષણ ૩પી અધરેપ્ટના મધનું સુગ'ધી નિઃશ્રાસવાળાં મુખકમળાનુ 
અત સ્તનતો આલિંગન સહિત મથુનનું શું પ્રયોજન ? 
-ભતહરિ- 
૫૧. કામી પુરૃષો સત્રો પાછળ પ્રાણુ અને ધન બન્નેને 
સાથે સાથે ત્યાગ કરે છે-- 
શિવ! શિવ! બરહ્માએ નિર્માણ કરેલી, સ્વભાવથી જ ચપળ, 
એવી, હરિણુનયની સ્રીઓ, મહાત્માઆને; તથા વિઠ્દાનોને ષણ 
માહામોાહ ઉપષજાવીને ભ્રમમાં નાખ છે. તો પછી આ ૦/ગ- 


જ 9 
જદ 


તમાં રાગ-પ્રીતિથી આકપાયેલ!, અને રાત દહાડો, સ્ત્રી વિષ પરા- 


યખન રહેનારા કામી પુરષો, સ્ત્રીને મંળવવા માટે, ક માશરે 
ધનને ત્યાગ કરે, એમાં આશ્રય શું? -ભર્તહરિ- 


પ૨, આઓના માયાવો શરીરના સ'ગને ત્યાગ કરે- 
પુરૂપ સુખ મેળવવાની આશાથી સ્ત્રી સંગ કરે છે, પરત તે 
વીર્યનાશ કરનારા પુરૂષના શરીરની કાતિને। ક્ષય કરે છે. 
બળને હરે છે. અત્યત બ્રાંતિ ઉત્પન્ન કરે છે. અને તે ભાગ 
પછી પરિણામે નિરસ થઈ પડે છે. માટે વિવેકી પુરૂષાએ, 
વિષયોથી દૂર્‌ રહેવું, અને માયાવી શરીરને ધ!રણ્‌ કરનારી નારીથી 
આકર્ષાદ ન ભગ કરેવે। નહિ. -ભતહરિ- 
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પ૩. વિષયેન્દ્રિયા વશ કરવા રાખવું પડતું વત'ન- 


 પ્રણ્ય્વાન પુરૂષ ૧. સત્પરષાના સમાગમ કરીને, 2. હમેશાં 
નિત્ય તથા અનિત્યવસ્તુના વિચાર કરીને ૨. અલ્પ ભાષી 
થઈને ૪. હિતકારક પશિમિત અને પચૅ તેટલે! આહાર કરી 
મિતાહારી રહીને; ૫. અહદેકાર રહિત રહીને ૬. દુઃખમાં મનુષ્યા 
પર દ્યા કરીને, ૭. સુખી મનુષ્યોની સાથે સદા પ્રીતિ કરીને 
૮. ઘણ કરીને તપમાંજ સમય વ્યતિત કરીને; અને ૯. 

નિત્ય પ્રાર્થનાથી, પ્રભુ પ્રિય રહીને, વિષયેન્દ્રિયાને વશ રાખે છે. 
-ભતહરિ- 

પ૪. કામ સવ અનથીનું મળ છે- 

પુરષ જતે વિવેજી હોય છે, અને સ્નેહી બંધુઓ પણ, તેને 
બહળહ ઉપદેશ કરે છે તા પણ, કામને આધીન થક જવાથી 
કતવ્ય કમનો ત્યાગ ડરે છે. અન પાતાનું હિત કરનારાના સદુ- 
પદેશનો તિરસ્કાર કરે છે. પરંતુ કામના રહિત પુરગને, આ જગત 
વિષે સ'સારના ભાગ 1વિલાસો। નેદને, જરાપણુ વિકાર થતો નથી, 
આ ઉપરથી, નિશ્રય થાય છે કે, સપૃણું અનથનું મૂળ કામજ છે. 
-ભજહરિ- 


૨૭ 


પપ. કામાતુર પુરૂષોની સદગતિ થતી નથી- 
દેવાદિકાને પણુ, જે મહારમણીય એવી હવેલીઓમાં રહેનારી 
ચ ચળ મનની ગુંદર લલનાઓની સાથે, ભાગેચ્છઠા થાય છે, તો, 
કામાતુર દેવોને પણુ, મત્યલોડમાં અવસ્ય જન્મ લૅવે। પડે છે; તે 
પછી રતિ વિષય અને શોકાદિકરૂપી મગર મચ્છોથી ભરપૃર 


સસાર સિ'ધુમાં સપણ ડબીગયેલા કામાતુર પુરૂષોની 
તા આ લેકમાં કેમજ સદગતિ થાય? ી 
-ભતૃ હરિ- 
૫૨૬. મદનની વિટસ્બણુા મરેલાને પણુ મારે છે- 
ઝુકાઇ ગયેલે, કાણા, લંગડો, ખુચા, ગાંડો, પર્‌ વેઠતાં ત્રણુ- 
વાળા, હજારે! જીડાઓ પડેલા શરીરવાળા, ભૂખથી દુબળ થઈ 
ગયેલ, જણ અને જેને ગળે, કચરાની હઢાંડીનો કાંહ્ક્ષો ભરાઇ રહેલા 
છે. અવે કુતરો પણુ, કતરી પાછળ ભમ્યા ડરે છે. ખરેખર મદન 
સ ન _ .. ૧, લુ 
મરેલાને પણુ મારે છે. - ભળહરિ- 
પછ તેજ અને પરાકંમ પીલાઈ જાય છે- 
નારી છે નાગણ, [વષ વેલ સમાન; 
ત૦૬૮ પરાક્રમ પીલવા, માડી છ અ તાણ; 
ક ગુખુવન બાળણુ છાણ. 
-મુનિ ત્રિભુવન વિજયજી- 
પ૮ સ્ોસ'ગ, અકાળ મૃત્યુ અણુ છે- 
છે વાઘણુથી [વેકરાળ, આખ મરણ અકાલ. 
-મુનિ જરાવિજયજ- 
પ૯. ને મોક્ષ મેળવવો હેય તે, કામ તને- 
મોક મુક્તિ ભ્ને ચણત હે, તનને ક1મિની કમ; 
મનકી ઇચ્છા ભદકર, સ્ટો નિરંતર રામ. 
-મહાત્મા કબીર- 


ર૮ 


૬૦. સઆ્રીસ'ગથી ધન, વોય, રૂપ અતે એકાગ્રતાનો 
નાશ થાય છે- 


ધન વિર્ય ચિતર્‌પની, હરિણાહી હરનારીં રે; 


કામિની સરખી, કો નહિ, ધરતામાં ધૃતારી રે. ૧ 
જવી છે ચ'ચળ વીજળી, ચંચળ ક'જર કાનો રે; 
ચ'ચળવાન સષ્યા તણા, ચંચળ પીપળ પાના રે. ર્‌ 
જહવેો રંગ પતગનો, જેવો વાદળ છાંયો રે; 
નહ ઇયો નારીતણા, જેવી કાયર ગાંષો રૈ. ૩ 


મુનિ ત્રિભુવન વિજયજી 
૬૧. મદન વિ'ટ'બણાથી વિ'ટાઇ, કાચને બદલે કાંચન 


આપવાની સુખાઈ કરશે। નહિ- 
ગારી ચામડીથી વિટાએલુ, અને વસ્રાભૃષણ્થા ભૂપિત કરેલુ 
સરન રૂપ જેઈ; હે ભદ્ઠ ત વિચારે કર, પષા તેમાં પત- 
ગીયાની પેઠે કાંચન આપી કાચ લઇશ નહિ. સ્વાભાવિક 
રીતે 7, આંધક અશુચિથી ભરેલા અને અતેંક દરથી, અશુચિત- 
વહન કરતી ચામડીથી મઢેલા, સ્ત્રીના દેહનું અ'તઃ ર્વરપનતે વિચારીને 
તુ વિવેકથી તેના પારેહારે કરે. થ્‌ 
રૂ જૂ જ 
-જેન હિતોપટેશ-- 
૬ર. ખ્રહ્યાચચયં આન'દી €7વનની જડીખુટી છે- 
વીય રહ્યા આનંદી જીવન, અને છપપ્રદ આરોગ્યનું ઉત્પત્તિ 
સથાન છે. ર* લે।રેન્ઝો 
૬૩, મ'ગળકર અને ડંષ્ટડુર ખ્રહ્યચય' જૃતના પાલન 
વિના જપ, તપ, આદી સ૧* ક્રિયાઓ વાંઝીયા જૃક્ષની 
માકક ફૂેળ આપતી નથો- 
કંબ્ટ હરણુ, મ'ગલકરેણુ વિમલ સકળ ભૃતવર્ય 


ન. 


ભહ્મચર્થ આરાધતાં વરીંષે શેવ અથર્ય 


ર 


દાત ઞાન, તપ, જપ, દયા, નિખિલ ક્યા ત નેમ 
ભહમાવિના શિવનવદીયે ફળ અવરશૈકી જેમ 


એક બહ્મઆગાધતાં જેમ સળિ આરાધીત થાય 
ભાખે દશ્રમાઅંગમાં જગદીબરર જનરાય 


-શ્રો વિનય માણિકય સિ'હ સરી- 


દ૪. સૈત્રુન મે।હ્યા માનવી, અપર'પાર આપદે ભ્ઞોગવી 
પોતાનાં સફળ સુરતનો નાશ કરે છે :-- 


મેધુન મોયા માનવી, વાજ્યા ત્રિવિધ વિકાર 
ભટકે ભીમ બભવાટવી, આપદ લે અપરંપાર ૧. 
સ'યમ, તપને શીલનું મૈથુન વિધ્ન મહ્‌'ત; 
દશશન ચાર્ત્ર મોહના, હૈતુકર્‌, અરિહંત. 2. 
કબનીય ટપ કાંતિ કલા, શ્રત શરી? શાકેત સમવાય; 
નાસ નિધુવન સેવતાં, વળી સુયત સકળ કરય થાય ૨. 


(સુંદર) ---શ્રી વિજ્યમાણિક્યસિ'હસૂરી-- 


૫. સોક્ષમાગ'વાહેક ખ્રકચયવૃત સમસ્ત જૃતને। સરદાર 
હોવાથી નર, નારીને નિત્ય પાળવા ચેગ્ય છેઃ-- 


સવ ધમમાં સાર બહ્મ છે, સર્વ ધમમાં સાર, 

ડાચિર નિયમ તપરત્ન, ભયોનો એજ એક આધાર. 

નિશ», નિભય, નિરપાધી, પરમ નિબતિ અગાર ૧. 
દુગતિમાગ નિરોધક દશક, સુ્ગાતિમાગ શ્રોકાર, 
અમલ ક્ષમાદિ ગુગોાનેો આશ્રય, સમસ્ત %ત સરદાર, 
તેજસ્વી લેકેત્તમ તારક, વારક વિષદા વાર 
ધમબ્રક્ષનો સ્કંધ બહ્મ છે, ધર્મ સરેવર પાળ 
ધર્મનગર પ્રાસાદ અતિ ૬ઢ, અરેરિ પક્ધિઉદાર ૪. 


દહ 


૩૦ 


જનભાણ્‌ક ગણુધર એમજલ્પે, દશમાં અ'ગ મોઝાર 

માક્ન માગ છે, બહમ મનોહર, નિત પાળા નર નાર પ. 

ી ક ક ભ ડ્‌ 
૬૬. જન્માંતરાથી સેવેલું મેથુન સદેવ આધિ અને 
વ્વાષિદાતા છે :-- 


ચરણ ડરણુ જીવિત હરણ, પ્રબલ પ્રમાદનું મળા; 
આપે આધિવ્યાધિને, ધર્મ કરે સબ ધૂળ. ૧, 
કાયર કુ પુરૂપ સવીયું, સજ્જત વજયમસદાય, 
સૃરિમાુક કહે, છોડીયે ચિરપરિચિતએ દુ:ખદાય. ગે. 
--શ્રી વિજ્યમાણિકયસિ'હસૂરિ-- 


૬૭. અવગુશ્ુધામ અબળા, વેગે વિનાશ કરવી હોવાથી 
તેના પાશમાં, પડરી! નહિઃ-- 
નારી કાળી નાગિશી, વિષમ વિષય વિષ વાસ; 
ને અતર જવિતનો, વગે કરે વિનાશ ૧. 
દીલ હરે દશનથક#ી, સ્પશ નથી બલસારે; 
વીય હરે સંગમ વ, શનકશ્રરાલ્સી નાર. 2. 
અંતિરાય વિધમય ગૃણ, ઉપરથી અંભરામ; 
ગુજ્ળમૂળા ચણૂાડી [સરખી ગ'ગી.અબભળા અવગુણુધાભ; ૩. 
કાંતા ડાંચન_ અત્રથી; વિશ્યુ વિશ્વ અશેષ, 
તે બન્ને જેદૂર તજે. પરેખોા તે પરસેશ. તુ 
--શ્રી વિજ્યમાષ્તિકિયસૂરિ-- 
૬૮, ભામાની સ'ગત ભૂ'ડી કરાવે છે કરણી કુડીઃ-- 


ભાઇ તલને ભામાતી સંગત ભૂરી, કરાગી કરાવગેફડી ૧. 
બાહિરે દકિએ નનતાં ગાકિશને, રામાં લાગેછે રૂડી. ૨. 
માન દણ્િએ લાને ત્તાનીને, મઠામળ મૃતરની ફકૂ'ડી. ૩. 
ભામીની કેરી સ'ગત ડરતાં, આપદ પામશે ઉંડી. ૪ 
વીર્ય વિભૂતિ ખાશેાને તાગશે,દ્રેશમાં અપયશ ડરી. પ. 


કરે 
થ્રે 


ધ્દ? 


ર 


₹€. પવતના શીખર પરથી પડીને, અથવા પૃથ્ત્રીમાં 
પેશીને મરવુ શ્રારૂં પણુ ખ્રદ્દાચર્ય ભગ કરવો સારે નથીઃ- 


પર્વત શિખરથી પડી; હરી મૂખ ઘાલી હાથ: 

વસુ પેશી મરવું ભલું; કરવો નહે શીલ ઘાત, ૧. 

માછી જે આ જન્મથી, બાંધે પાપ અમાપ: 

આહ ગણ' છે અહથી, વૃત ભાગ્યાનુ પાપ. ૨. 

રલ વિના નવ સ'ભવે, ઇતપચ ખાષા્‌ વિંશેધ; 

શીલ સર્વ 9ત મળ છે, જલ્પે એમ જિનેવ. 

શરીરથી પણ સાચવે, શીલ અખ ડત નઇ; 

બહ્મ લોકમાં ઉપજે, શુધ્ધ મન પણ્ય તેહ, ૪. 

ચત્ય કરાવે કતકનાં, દીયે કોટી દીનાર: 

લાભ આંધક તેથી લહે, શુષ્ધ શીલ ધર નાર. ૪. 

ત માટે બાવી «ન તમે, ધરન્ને નિર્મળ શીલ; 

તરબભ્ આ ભવ તાય ધી વરતેતે આંવચલ લીલ. ૬. 
--શ્રો વિન્યમાણિક્યસિ'હસૂરિ-- 


છ૦ મહાન નૃપતિએને પણુ મેથુનાસકિતએ શ્ટી 
આકફ્‌તમાં નાંખેલ હોવાયી એ વિનાશકારક પશૂકરિયા 
પરંહરોઃ-- 


ધળ 


કૂ, 


મૈથુનમાં શું મૃઝાો રે, જુએ તમે “ગી જરી; 
પૃરશાતમને પૃજેો રે, કલાકેલી દુર કરી રે. 
ચતુરાઇથી, [ચિતમાં ચેતા, મૈથુનમાં નથી માલ; 
આખર ખતા ખાશે એથી, ણોશે ભૂ'ડા હાલ- 
પૃરા મન પસ્તાશોારે, રેોશા આંખ આંસુ ભરી; 
૨ીલ ભ'ગ ધન,સ્વજન શર્‌ીરને। વેગે કરે વિનાશ 
પશ! ક્રિયા સેવનથી, પ્રાણી, જાએ નરકની નિવાસ 


જ 


ચાગસી લખ ચોરે, ફેરા ફરે, ફ્રી ફરી, 

દશક'દ૨ ફર્યોધન;કીચક પશ્મનાત્ભ ભૂપાળ સૈધુન ૨. 

ઇત્યાદ્કિ મેધુન ઈ*્છાથી,વરીથા:વિષદ વીશાળ; 

રવ ખુરી, એ ટાળો રે, ધરમની ખુપ્ધિ ધરી. મથુન ૨. 

ચાર્ત્રિ પણ કણમાં ચુકે, શમ. દમ, સ'યમ સાર; 

મહાકમ બાંધી મૈથુનથી, દેબ દુગતિ દાર. 

મથુન, દપણ માટે રે, દૂર રહેના એથી ડરી. મે. ૪. 

વધ બ'ધતને મારણ્‌થો પણ, બભથુત દણ વિધાત. 

પ્રશ્ન વ્યાક?ણર્મા[હ પ્રકાશે, છત ભાણે,ક જગતાત: 

ભથુનમાં ન મૃઝરે, તે તા. ભવ નય તરી, મે. પ. 
--શ્રીં વિજ્યમાળિક્યસિ'હસરી - 


૧. મેથુનમાં મોહેત્ો મૂઢ પુરૂષ અસ'"ખ્ય જીવોને 
ધાતક છે- 

અભ્રહ્મ મેલો આતમા, અજ પાપ અમાધ: 
ભૂરી ભબમ'ડળ ભમે સહ તા દુ:ખ સંતાપ. ૧, 
મહા અસંયમ મથુન નિખ્ટુર કર્ભ નિદાન; 
ભાખ ભગવાત ગઝત્રમાં, વર્ધમાન ભગવાન. રે- 
વામા વિષય વિલાસથી, સેથુન સરા રૂદઃ 
સૂક્ષ્મ નવ લખ જવને; મારે મોહે મૂદ. ૩. 
રામાયો[તિમાં રહે, જે ખે દન્દ્્ય છવ; 
લઘુ એક બેત્રણુ ગુર, તે નવ લાખ સદૅવ. ૪. 
ગર્ભ જ જીવ નવલાખ ગણ્યા,મહિલા ચોાનિમાંહિ: 
અસ“ખ્યાત વળી ઉપજે.ચવે સ'મૂછ્તિ ત્યાંહિ. ૫. 
સ્રીપુરૂષ સ'બ'ધથી; હોવે તેનો ઘાત: 
નત્તિકાગત સ્તતાપિતા, લ્ય શક્ષાકા ઝાત, ૬ 


ઝક 


અમખ્યાત પચોદ્યા. ક ઞ'મચ્છિત ભ્ત્ત્‌ 
ગ્રો નરે યાગ ઉપરેટ?, પવવણામાં ખ્યાત 9 
ત માટ શેન તત, સજે શીલાલ કાર: 
ભજ સદા ભગવતતે તજને અમૃત આગાર., 7 
શ્રાં વિજ્ય માણ્િક્યસિ'હ સૂરી 
૪૨. ત્રેલોક્ય શ્વિતામણિ બ્રહ્યાચય' વૃત ભગ કરનાર 
સર્જ પ્રકારની આપત્તિ અને અપકીર્તિ સાથે મેત્રી કરે છે- 
જે માષએઓગએ. તળ ભવનના અિંતામગી, સહશ તાના 
ગાલના લોપ ક્ષા છે. તેગ જગતમાં અપક#ાતિના પ્રસાર કર્યા છે, 
પાતાના ગામને કાજા ડાઘ લગાવ્યા છે, ચાસ્ત્રિને તિલાંજલી દીધાં 
છ. ગૃણમમૃહ રપ શાંતમાં અગ્નિ પ્રગઢાવા છે. સર્વે પકારની 
આપત્તિ સાથે મેત્રી કરી છે. અવ મોક્ષ ડ્ર બ'ધ ડરી નર્ક 
કારે ઉઘાડગું છે -ઝસુભાષિત રત્ન ભાણ્ડાગાર- 
૪૩. ડુર્ગ્ગટતિ દ્:ખ અને રર્ભાગ્ય દાડ» શીયળ શણુ- 
ગાર સજવો નેઇએ- 
પ્રાગીઆન શીલ, ફળના ઉદય કરેનાટે, શરીરન ભુપપગરપ, 
પવિત્ર કરનાર. વિર્પાત્ત અત ભય ઇરનારે, દર્ગતિ અને દુ:ખના નાશ 
રરનાર, દુ્ભાગ્યાદદ કદના દ૯ત કરનાર, પ્રાધના કરી. પ્રજીુ કપાથી 
પ્રાપ્ત કરેલ [ચતામણગી મરે'કું વ્યાઇ્ર સપ, «ળ, અતે અનળના 
ઉપસગને શમન કરનાર, અવ મોલ આપનાર છે. 
-સુભાપિત રત્ન ભાણ્ડાગાર- 
૪૪. સ્ત્રીના સહુવાસથી પણુ ૬ુજય કામાસકિત ઉદ- 
ભવે છે-- 
ચતો 1ચેતે બહ્મચારી, ખુરી છે એ નારી કટારી; 
નાં"યા લાખાને મારી; ખુરી છે એ નારે કરારી. 


દ્ધ 


ક 


શસ્તા કરતા લાખે, ગળી છે ભય- 

કરનારી ભાસ-ગાવાજ: 
“ખમ રઝાતેો। નથી જરી એના, નનયે હકિમો હારી 
અલગ રહેજે અહોનિશ એથી, અતરે વાત ઉતારી 
સાધુષષઝ સળગાવોામા શાખા, ઘુળ જટામાં 


ધારી-- 


છપ. શીલ પધમ', સવ ધમને શણુગાર છે- 


/ ક જી ખટ દુ «-- હી ૧- 
રલ કળનું આભરણ છ, ઉત્તમ સાંદ્ય તે થહાચય છ. 


ફીલ પાલન એજન પાંડત્ય છે, અતે તિરષમ ધમમ ત પણ શીલ 
ધમ છે- 

-સુભાષિત રત્ન ભાષ્ડાગાર-- 

૭ર, અખિલ આયુષ્યમાં ઉપાજ'ત કરેલ પુષ્ય કર્માને 


ક્ષય, ખ્રહ્ાચર્ય ભ ગથી થતેો હોવાથી, વિષય વિકાર 
વિદારો-- 


મન્ને. 


વિષય વિકાર વિદારેરે, વિંમલાત્મ સ્વડષ વિચારો રે જ 
એ આકળણી 
વિપષસમ વસમી વિષય વાસના, દાર'ગ દુ:ખ દેનારે; 
ઉંચા ભવ કૃપમાં ઉતારી, કરગશે ખૃબ ખુવાર; 
ઉગરવાના નહિ આરે! રૅ- વિષય 11૧1 
જમણ મઘુર, વિષ (મિશ્રિત જમતા, ઉષજે 
સ્વાદ અપાર, 
ષણ તે પ્રાણતણે પાછળથી, શીધ્ર કરે સ'હાર, 
એમાં નાહ અલપ ઉધાર્‌। રૅ- વિષય ॥૨॥1 
વિષય વિકાર વિસત્તસતાં વલ્લભ, લાગે તેમ લગાર; 
પણુ તે ભવરાત પરંપરામાં, દુરેત દુઃખ દાતાર; 
છાં હાં! નર ભવ શું હારે! ર્‌- વિષય ॥ર॥। 


«[ન૦[૦૮ 


૩૫ 


જરના લેલભે; જેમ ન જાણે, ચ્મગ'ધ ચમાર 
વિષયાશ|ં જીવ તેમ વિષયમાં, નગણે ૬: ગમાર 
માહે એ સો મુઝારો રે- વિષય ॥૪॥। 
આખી વયે ઉપાજત ઉત્તમ. સ'યમ તપ જપ સારે 
કામ વિષયનું સવત કરતા, ક્ષણમાં થાચે ક્ષાર 
ઝરિ માણેક વચત શ્વિકારે। રે- વિષય ॥૫॥। 
છ૭ અસ ખ્ય વ્યાધિએ, અને અકથનીય દુઃખોને 
મામત્રણુ કરનાર વોર્યા નાશ જેવુ' એકે દુષ્કૃત્ય નથો- 
“૮નન યાતા સદઉપયાગ, મનુખ્યના યોગ્ય વિકાસ મારે 
મત્યંત આવમ્યક છે. પોતાતી જીવન શંકતતેો સત્તર નાશ કરેવા 
12, કિ'વાતો વિલક્ષગ અશકિતઓ કે અમ'ખ્ય વ્યાધિએ વડોરવા 
12 તેમન અકાલિક ઉત્તરાવસ્થા અને દ:ખદાચી જરાવસ્થા 
આમત્રણ આપવા માટે, પજાત્પતિ [સવાય, અન્ય હૈતુથી વીર્યના 
ડપમ્રાગ કરવા જેતેવો એકે નિંથ્રિત માર્ગ નથા. 
-ડા, ટ્રોલ એમ. ડી.- 
૭૮ વોર્ચા એ પ્રાણુતત્વ છે-- 
વીયમાં ઘે જ અગત્યનું પ્રાગદાયક તત્વ રહેલું છે. મગજ 
' પાધગ આપવા માટે અને રરીરત કડખમ અન સશકત કરવાનું 
| અમોધઘરાગ્ત્ર છે. -મીસીસ ડમ્કર- 
છ૯. કે!ઇપણુ પ્રકારે વીયસ્ત્રાવ ન થાય તે! શરીરમાં આ 
મત્વતુ' શે।ષણુ થઈ માનસક અને શારીરિક વિકાસમાં, 
ખત્યત સહાય મળે છે-- 


વાચક વગના મન પર, હં હસાવવા માક છે કે, મનૃપ્ય 


રીરનોા સ પ્રણ વિકાસ, વીયના શરીરમાં સંગય ઉપર અવલખાને 
દેલ છે. જ્યારે સ્ત્રી સંગથી. તેતો પાત કરવામાં આવતો નથી તો 


દદ 
જત પે 


તેત્‌' શરીરમાં રોપ થાય છે. અતે મનુ'ય શરીરનો ૦ દે 


કરવામાં તેમન તેને સશકત બતાવવામાં, સહાય કરે છે. લણ 
ભગુર સખ માટ આ અગત્યના પ્રાષ્તત્તના નાશ કરવા, એના 
નવું એકે પણુ આત્મઘાતી કૃત્ય નથી. શરીરનો સંપૂર્ણ વિકાસ 
થાય ત્યા સુધી, દરેડ મનૃ'યન્‌' બ્રહ્મચય પાલન કતવ્ય છે. 
-ડૉઃ બાલફર એમ. ડી- 


૮૦. સવપ્રકારના માનક્વિક અને જ્તાનન'તુએના રેગેને 
ઉત્પાદક પિતા વીયેનાશ છે- 
વિષય વાસના, અને તેતી તૃપ્તિ, તમામ પ્રકારના માન 
મિક અતે જતવેશ્યિને લગતા રંગા ઉત્યન્ન કરે છે. સાનત'તુઓની 
નિર્બળતા અને તેમના કય ભદ્ાચ્ય ભંગ થયા થવાય. થ% 
શકતા નથી. -ડી. લેરેન્ઝા- 
૮૧. શરોરમાં સ'ચય કરેલ પ્રાણદાયક તત્વ વોચ 
શરીર સ'રક્ષક છે. તેમજ રોગ સામેનું ખખતર હોઈ 
મોક્ષ દાયક છે- 
વીય નવાજવ ઉત્પન્ન કગ્વાની શકત ધરાવે છે. આમ 
હોવાથ્રી સ્્રોસંગ વદે તેને ઉત્પત્તિ સ્થાનમાંથી નીચ નહિ પારી 
નાખતાં તના શરીરમાં સંચય કરવામાં આવે ત્યારે. ત જવનતનું 
રેહ્ગ કરવાની સ્થાયી શકત પણ, ધરાવતું હાવું જઈ એ. આ 
પ્રાણ અને આરિગ્ય દાયક તત્વન, વિષયી વિચારા અતે ફૃત્યાથી 
બ્રષ્ન કરવામાં આવતું નથી, ત્યારે ત મનૃખ્ય રરરેપર આકમણ કગ્તા 
તમામ ર્‌।ગા સામે બખતર બને છે. એટલન# નાહ; પરંતુ મોલ 
દાયક થાય છે. ૩1* લેારેન્ઝોા 
૮૨. ખ્રહમચય' વૃતના નિયમે।ના પાલનથો, જીવનખચ 
એ!છ થતું હોવાથી, મતુષ્ય સ્તત'ત્રતા પેદા કરી શકે છે. 


ડડ 


અને તેતું ખ્રહ્મારી જીવત ચિ'તારહિત હોવાથી તે, ૫૨- 
૬દુઃખભજન પણુ થઈ શકે છે-- 
સસારેસાંગરે તરેવા માટ પ્રથમ પગથીયું થહ્મચય છે. ભકમ- 
ચય પાલન માટનાં આવરયક કમાં જેવાં કે--આહાર તથા વસમા 
અલ્પતા અને પાન, ચા, ત'બાકુ; બીડી; છીંકણી; દારૂ, 
નાટક. સીનેમા વિગેરે રર રવ અને હ્વષણજીવીં મોજ- 
રોાખની વસ્તુઆના ત્યાગધી આખા દુનાંયાન ડરાવતા ખચની 
ડચ્કસરેનો પ્રશ્ન ઉંકલી શય છે. લહ્મચયથી પ્રામ થતા અનુષમ 
આશરેોગ્ય અને 5૭ ચન*્તિથી બ્રહ્મચારી સ'સારદઃખા સામે 
લડવા [નરે'તરે સુસાજત રહે છે, જવનકલલમાં ૦૮ય મેળવે છે 
અત ૬/નસમાન૮ માટના [તકાર્યા દટતાથી કરી શકે છે. 
-શેમેશચક્રવતી- 
૮૩ પાચિનકાળના બ્રહ્મચર્ય" પાલન સમયે થયેલ ભારત 


ઉત્કષ અને આધુનિક સમયના ખ્રહ્યચય ભ'ગથી,થચેલ 
અધેગતિનું દિંગદશ'નઃ-- 


૧, હનુમાન લકા ગઢ કશા, સાગર ઓળ ગ્યા સહેલી, 
થહ્યચયના પ્રતાપથી, શક્તિ વધુને ૬૦ ખુવ્ધિ; 
કયાં છે પિતામહ ભિ"મજ, બહ્માચારીના ખયાલશેા, 
ખહ્મચયના એં દાખલા, સર્જન તમે નિહાળો; 

, પષાચિન વિદા પાડતા, બહાચયને સો પાળતા, 
ઉમ્મર થતા પરેણાવતા, ન બાળ લગ્વા ખાળતા; 
અર્વાચન છે રામમુતિ, કા અમે તે ભાળશા, 
ખહમચયના એ દાખલા સરત તમ નવિજાળગા; 

જ ત્રાધિ મૃનિ ર૬૮ન અરે, બહ્મચયથી લાંઝુ જવ્યા, 
વસિ" વિશ્ચામંત્ર,વાલ્મિક ભામ પાંડવમાં થયા; 
અવા થવાતે સ૦/૦૮તા. શું શુ નેયમે। પાળાગા, 
ષલંચયના એ દાખતા, સરન તમે નિહાળશા; 


ક 


કંસ્‌રેત હતી, ડક્તી હતી, વ્યાયામ હતા સૌ પ્રાચીન, 


તમાં ઉખ્‌ષ ન૦#રે ૫, દુઃખી દશા અર્વાચીન; 
તત હાલમાં ક્ષીણતા વધા, આ બાળકોમાં આળશી, 
ખહ્મચ્યના દાખલા, અજન તમે નિઠાળ?ો; 
પુ. #“ચય પાળશે બ્રેમછીને, બાળ લગ્ન અટકાવશે, 


એ દાખલા ગાંધી તળા, લઇ દેરાન દીપાવશે; 
કદરત અનુકળ છે હજુ, ભ્ત કામ કરશ, કાવગે।, 
બહ્મચયના એક દાખલા. સ૦#૦ન સો અએ૦૪માવમા; 


૮૪ ખ્રહ્મચર્ચય"ના બલીદાનથી, સર્વ પ્રકારે અધોગતિ 
થઈ, જીવન નકાસું બને છેઃ-- 


કરડતા ચહ કલિ કાળ આવ્યા, લાક અલ્પાવૃ છવા; 
ભહ્મચય ના બલિદાનથી, રસકમ શરીરના વહી ગયા. 3. 
બાળા છતાં વજિ બારેવરશે.બાળનાીં માતા બને 
અ બાલનિ માતા થતાં,મુડદાલ જેવા હાલતબભને.૨. 
એ તનણતાં જતાં છતાં, પણ આંખ કોઇની ના ખલે: 
અહ્મચર્યના બાલદાનથી, જવન ગુમાવે વણ મૃલે. ૩. 
ભડ ભિપખ્મને ળલી ભીમ «વા, આ ભૂંમિમાં(હિ થયા: 
વીર હાકથી વિક્રાલ જ તે, સિંહને ઇ્‌થરાવતા. ૪. 
તન્ટ માતાના તન્‌%/, 1બલ્સી થી બીતાં કરે; 
ખદ્યાચર્યનાં બકિદાનથી, બલહીન થન શું કરૈ. પ. 
વૈટ્ટા વષ્યા તેમ દુખ દરદ, હિન દિન વધતાં જતાં; 
વે મળવવા નિર્શદન, સહ વલપાં મારતા. 
૬ વિદેશી બહુ વષ્યું, પણ દવી દૈવત કયાં ગયું; 
“ વચર્યના બલીદાનથી. ક વીરતામાં નવ ર્ચું. 9. 
યાવન'છતાં ફીકકાં વદન, લોચન નહી રાતાં દીસ; 
ઉદર સમા બીકણ પરાધિન, બાયલાપણં તો આવીયું. 


કું જું 


ન 


ખઅલભચયના બઅલિદ નથી. મરદ તત્વ ઝુમાવીયું. 

જે ક્ષુ્જીવ આ જગતણ.,જન પાપ છુપા આદરે 

ને સાટે ઇુળ લઇ; રિબાઇ ડસોાતે મરે. 

હ નાથ અમ અતર તણા, ઉદગાર આપ સ્વિકારે. 

મહ્મચય નું રહક્ષગ થવા, સળને સુખષ્ધ આપબ્ન; 
૮૫ ખ્રહ્મચારી દેવ છે :--- 


ઝરતા મવેર્‌ ચસ્તુ રેવ :॥ 

“૮ પાતાનું વાર્ય નીચ «વા ન દેતાં,રારીરમાં શોપણુ કરાવી 
ઉપર ચઢાવી ઉઠ્રેતા થાય છે, તે દેવ જેવો પરાકમાં બને છે. 

૮૬ ખ્રહ્મચય' પાલનથી, ખુધ્ષિ અને પ્રમૃતિ ઉપર 
વારસામાં ઉતરેલી પ્રજૃત્તએ જેટલીજ, પ્રમળ અસર 
થાય છે. 

“વી રીતે છોડ મીન અવે પ્રકાશ સિવ.ય ઉછરી શકતો 
નથી, તેવી%/ રાતે, વીયરક્ષાને અભાવે; મનુષ્યનાં પ્રગતિ 
થતી નથી. *કહ્યષય, જીવનન પાપણ અતે આરોગ્ય આપે છે. 
તે મનુ'યવ ચારિત્ર ઘડીને અશ્ક] નથરી પગ્‌, તેની પ્રકૃતિ, અતે બુધ્ધિ 
પરે વાગ્સામાં ઉતરેલી પ્રબ્રતઓ જેટલીન્ટ પ્રભળ અસર કર્‌ છે. 
યાગ્ય સમયે તેના અંતરઆત્મા જગત થાય છે, તેનું ચારિત્ર ઘડાય 
છે અને દુનીયાના કાર્યા માટે તેને તેયારે અને પાકટ ડરે છે 

રેમેશચક્રવતિ-- 
વીર્યના દુરૂપયોગ જેવુ એકે દાંપત્ય પ્રેમઘાતક 
કાયે નથી. 

લગ્નાવસ્થામાં વીયના દુર્પયોાગ કરવાથી પતિપત્તી વચેનેો 
પ્રમ ઉત્તરોત્તર શીથીલ થડ સસાર દુખરૂપ બતાવે છે. 

ડૉ. ગાઉલ્ડ અમ ડી. 


ષ્ષ્ટ 
૬3 


મિ, 


«૮ ઇદ્દે મહર્ષિઓને દુઃ ખધાતક ખ્રહ્મચયનાો જન- 

સમાજમાં પ્રચાર કડવા આપેલે। ઉપદેશ-- 
બ્રગુ. અ'ગીરા, અર્ત્રી, વામિછ, કસ્યપ, અગત્ય, પુલભ્યુ. 

વામદેવ અશિ., ગોતમ આદ મર્હાપઆવને, છરે એક વખત ઉપદશ 
કશો ક તચાધન તયધિયો' સર્વ મવ'યોયે માટ સથી અઝુખ્ય પછય 
તમ અર્થાત, સર્વ પૃખ્યથી પણ ઉત્તમ પૃળ્યવાળુ બ્રહ્મચય છે. 
આયુપ્યને આપવાવાળ, %પ્ધાવસ્થા આંવતી અટકાવવાવાળ રોાગાના 
નાશ કરેવાવાળ, મકૃપ્મવી કાંતીન ત૬/સવી બવાવવાવાળ] મૃત્યછ્‌ા 
, કલ્યાણકારી, શરીરની *હા કરનાર, અત મનન મદા 

આત દમાં રાખનાર, એવું એક માત્ર બહ્મચયજ/ છે. તને હં કાપા 
ઠ્રવણુ કરી ધારગ કરા, તથા સતાતન બહ્મચય નો સેશન સખ ભાટ 
સગારમાં પ્રચારે કરે, 

૮૯ ખ્રહ્મચર્વેના જેવું આયુપ્યવઘંક એકે રસાયન નથો-- 


ન્ન 
જ 
દર ક 
ન્સ 


વેષ્માનગ, અને વાર્લાખલ્મ પ્રાચીન તપસ્યાધામ બહ્મચયરપ રસાયન 
ઝ્‌વી અત્યત #ધાયુખ્ય પ્રાષ્ત કરેલું હતુ, માટ આયુ"્યતા $"ધા 
ની કામનાવાળા પરપાએ આ બથહ્યાચયર્પ ર૨સાયવનું, સવન કરવું 
«તએ. ન 


કર 
હોદો 


મજ, 


૯૦ યુધ્ધમાં, ખ્રહ્મચારીયોની અલ્પ સખ્યા, મે.ટી 
સના ઉપર વિજય મળવે છે-- 

“દાદય સંયમ આદરી ખઅહ્મષચષય પાળી. બળવાન અન 
વીર્ષયાવાન બના.” આ ગુર ગાવ દાસહની આગા લાકોએ પાળવાથો 
સ્રગલના માટા સન્યન પ્રાજીત કરી તેમની સહાય માગવા મૃગલાન 
તમે; ફર૦૮ પાડી હતા. ૨ીખઝરૂગાવિસિ હ-- 

૯૧, યોગી સ્ત્રીસં ગથી શીદ્ર રેગી થઇ, મરણુ 
પાસે છે-- 


તા. 


યાગીએ, કદી પગ સરી સંગ કરવો નહિ. કદી જર સ્રી સંગ 
કર્‌ તા, શેગી ૦, શીદ્યર મરણ પામે. 
-સમાધિ ગિદ્ધ હડઠષાગી હરદાસજ- 
ફર હ 
૯૨. ષ્રહ્માચર્” પાલનથી, મનુષ્યની દેવી શકિત જૃદ્ધિ 
પાસે છે- 
શરીરમાં વીયના સંચય અન શોાપષણથી, મનુપખ્યન 
અદભત બ્દ્ધે થાય છે. -ડૉ. જ ક ડી. 
૯૨. વીર્યના દુરૂપચોગથી, માણુસ, ૩૦ થી ૪૦ ટકા 
નકામે। થઈ જાય છે- 
“સમાના મારા ભામ, વિપયવાસતાને આધીન ૬૪ વીય 
રેપી પ્રાણરલ્ક તત્વના દુટ્ષયાગ કરતા હોવાર્થી, તેની ક 
૩૦ ૬1૪૦ ટકા ઓછી છાય છે. -મરનાડ મેકફેડન- 
૯૪. વોર્યારહ્ષા, શરીરમાં હ્ષીણુતા આવવા દેતી ન હોવાથો 
ખહ્મચારો હ'મેશ યુવાન ૨હે છે-- 
પ*તતપા૬ક તત્વ-વીયમાં,--વનશાંકતના આશ્રવ કારક ન43)'- 
ર્?કો હોવાથી, તતી રકાથી, શરીર હગ થતું નથી. «યારે આ 
તત્વનું શરીરમાં શોપખ છાય છે ત્યારે, જવનશક્તિમાં 9% ૬. 
આરિ્‌ગ્ય સુધરે છે. આંખા તેજસ્વી છાય છે, ચાલ. સ્થીતિ સ્થાપક 
બને છે. શરીર : ચુવાવસ્થાનો દેખાવ દૈ છે, અને નસ્રી અને 
પુરૂષ વ્યક્ત સ્વાત'-્ય મેળવે છે. -ડો. લેટસન એમ. ડી. 
૯૫ વોર્યના દુરૂપચોાગથી, તમામ પ્રકારના રોગે 
ઉદભવે છે- 
દ હી -“ ૪7 ડઝન છ 
ભ/નનન્દ્રિય અને પચનન્દ્યિના, [બગાડ સહગામી હામ છે. 
ક[રખકે, આ અવયવાના, એક બાકર સાથે, તૌકડના સળંધ છે. 


દ્ષ્ટ્‌ 


૪૧ 
સવ રગની ઉત્પત્તિ, પચતેન્દ્રિયના બિમાડથી ૦૮, શર થતી હવાથી, 
વાંયના દુરેપયાગ, આ રીતે સર્વ રેગનું પ. ક 
-ડૌ. કીલે0ગ અમ. ટી* 
૯૬. વ્યાપારીક દ્રષ્ટિથી પણુ, વીય'નો ૦્યય વિનાશા- 
કારક છે- 
મનુ'યાના મગ૦#માં કસાવવું જઇએ કે, વિષયવાસના તપની 
અલ્પજવી ક્ી।ના લગ્ભ ગુર આનદ પ્રાપ્ત માટે, તેમન ધગી ભાર, 
અન સથાયી | શિક્ષા ભાગવવી પ૭ છે. જ અન્ય પ્રમાછેથી, તેમના 
મનનું સમાધાન ન થતું હોય તા.-તેમને વ્યાપારિક #ષિથી, વીય 
રહ્યાનું મહત્વ સમશતવવું તજઇએ. ધોતાના આરેગ્યનું ભ'ડોળી 
પ. ન 
શોય . અને મનૃષ્યજવનને વ્યવહાર ડાર્ચામાં વિજય અપાવ- 


૧... 


નારે, જ કઇ મૂલ્યવાન પદાથ છે. તેના સ્રીસ'ગધા વ્યય 
થઇ જાય છે. અત તેના, %રાપણ્‌ બદલા મળતા નથી. આ સત્ય 
કત પ્યાનમાં આવતાં, પાતાના અમલ્ય જવનનાં ઉત્તમાત્તમ વર્ષા, 
તમ૦૮ કીંમતિ દયના દુર્પયોગ કરતાં, અનેક મનુષ્યો અવશ્ય અટકશે. 
-ડ1 લ્ષોરેન્ઝા અમ, ટી.- 
૯૭. વીરોની પકિતમાં ગણાવવું હોય તેો,-વીય- 
કક્ષા કરે- 
રમરણશકિતને વધારવી હેય. ચિત્તની ચ'ચળતા દ્રર 
ડરવી હીય# ઉત્તમ સ'તત્તિ પ્રામ કરવી હેય. વીરોની 
પ'ક્તમાં ગણાવવુ' હેય, અતે યાવત્‌ મોશન સખ મેળવવુ હોય તો- 
નિર'તર વીયરક્ષા ડર્‌!ઃ -શ્રીં. વિનય ધર્મ સ રિ- 
૯૮. ત્રીસ વર્ષના થાએ ત્યાં સુષ્રી તમારા વીર્યના 
એક પણુ ટીપ'નેો, પાત થતા દેશે। નહિ- 
વીર્ય હાડકાંને મહ્જા સમાન છે, ભેન્નનતા માટે ખારાક છે, 
સાંધાને માટે તેલ છે, થાસને મીદારા આષે છે અને જો તમારામાં 


ચ સિ 
દ્ધ 


મનૃષ્યત્ત હોય અને મોગ્ય લક્લછે। ધરાવવા ઇચ્છા હોય તો, ન્યાં 
સુધી, પ્રા ત્રીસ વધના થાઓ નડ, ત્યાં સુધી, આ પ્રાણતત્વનું 
ટીધું પણ, બગાડરે નહિ. ત્રીસ વષની ઉ'મર પછી, લગ્નની પવિત્ર 
ગાંઠમાં જાડાયા પછી પણ, ડૅવળ પ્રજેત્પંતિ કરવાતા હેતુથી «૮, 
વીયનો ઉપયોગ થવો જઇએ. લમના હતુ, ડેવળ વિષયવાસનાની 
તમ ડડ તિત્ય સહવાસ, અને સદાચારી 
સતાત્તની ઉત્પત્તિ, એ લગ્ત બધનના પ્રાધાન્ય હંતુઓ છે. 

ટીમ કાઉ-એન. એમ. ડી. 


૯૯. ખ્રહ્મચય' ઘાતક, માછલાં વિનાના સરેવરમાં ૨હે- 
નાર, બગલાની પેઠે નાશ પામે છે- 

«૮ મનુંખ્યાએ. ભદ્યાચય પાળ્યું નથી, અથવા યુવાવસ્થામાં, 
ધન સંચય કર્યા નથી, તેઆ માછલાં વિનાના સરોવરમાં રહેનાર, 
%& બમસતાવી પદ. નારા પામે છે, -- બુ'ધભગવાન -- 

૧૦૦. શે।ણિતના સારાંશ વીયનું શેષણુ થવાથી, થતા 
લાભ અને તેના પતનથો થતી શારીરિક અધોામતિ- 

ચિદિત્સા શાસ્ર અને શારીરિક વિજ્તાનશાસ્રના મીમાંસકો ૩ 
છે કે-શાઈતના સારાંશ જ વીર્ય તેજ નરેનારીની «૮નનેન્દ્રિયાની 
શક્તિનું મૃળ ઉત્પાદાન કારગ છે. જેનું જવન પવિત્ર અને તિર્યમિત 
હેય, એટલે કે જ સ્વેચ્છાચારી અને વ્યભિચારી ન હોય, તેના 
શાિતિના સારાંશર્પ વીંયન શરીરમાં શોધખ્, થાય છે. તે વીયનું 
રક્ત પ્રવાહમાં મિશ્રણ થઇ સનુષ્યના મસ્તષ્ક સ્તાયુ અને 
માસપૅશીઓ પૃષ્ટ બનાવે છે. પરિણામે આજ વીર્ય મનૃષ્યને 
મનુપ્યત્વ સ'પન્ન દઢકાય, તેજસ્વી, ઉચમાં, વીય વાત અને ઝળવાત 
બનાવે છે; પર'તુ, તેજ વીયનું શરીરમાં શોપણુ ન થાય અન સ્ત્રી- 
સંગ કારા પતત થાય તો મનુષ્ય હીતવીય, દુબળળ, ચચળ માંત 
અત અવ્યવસ્થિત ચિત્તવાળા ઘાંય છે, તેની શારીરિક તેમ૦૪ માન- 


તિઉ 
ક દન 
પ્ષ્ર 


સક શાક્ત [નભળ જાય છે. ઈન્ડિયા સવ [િકીત પામે છે. એટલે 
ક, ચજણ્ઞ અને કશુ ન્દ્રિયાની શકત ઘટ્વા માંડે છે, 
સ્નાયુની | સકર્તિ અને રૂ્ધિસાભિસરખ્્‌ની ગતિ મંદ થાય છે. ધાતુ 
દાંબલ્ય, કર્ણ, કિ અને ધૅલછા જેવા ભયકર અન દુ:ખદ્‌ 
વ્યાધિઓને આધીન છ ત અકાળે મૃત્યું પામે છે. 
. કે અ 
૧૦૦ અ. આસ ગના ત્યાગથો થતો કાળ- 
મ. ી આ ત ક હ 
સ્રીસ'ગ ત્યાગ કરેવાથો, શાર્રી।રક અને માનસક 
શક્તનેો પ્રત્યક્ષ વિકાસ થાય છેઃ અને આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ 
ત્વરિત થાય છે. -ડૉ નીક્લસન એમ. ટી.- 
૧૦૧. કામજીત, સ'સાર જીતે છે એવે! ઇશ્વરને કોલ છે- 
કા્માવકારે જતવા એ મઝૃશકેસ છે- અશક્ય નર; પગ જ કામને 
છત છે ત સંસાર જતે છે ન તરે છે એવા ઇબરેના ડોલ છે: તેથી 
કામ ઉપર જત મેળવવી, અ સોથી કણ વસ્ત છે. 
-મહાત્મા ગાધી- 


૧૦૨ વિષયા સકતની સ'તતી દુઃખો જન્મે છે અને 
જ%વતાં સુષી અકથનિય દુઃખે ભોગવ્યા કરે છે- 


“હ તકક જ. / _-.* અ 
કદરત [વડ જવન ગાળાન અન [વધયામડત રેહાન યજ: 
ત્પાંત કરવામાં ન તા દરેક જવ દુ:ખા ૦/-મ છે અને જવતાંસુધા 


દુ:ખમાંજ ૬”યા રદેછે પાપી 1ઉતાતાં પાપનું પરિણામ તેની પ્રજાને 
પણ ભાગવવું પડ છે આત અધ્પ સંખ્યામાં “૮ મનૃખ્યો ધાતાના 
સ્વાભા।વેક આયુષ્ય મર્યાદા ભાગવી|ં શકે છે ઘખાખરા 
અનેક કષ્ટદાચી વ્યાધઆ ભોગવી અકાળે મરણ પામે છે 
ભર શી પણ અસ'ખ્ય મનૃષ્યા કંમશ મૃત્યુ સમીષ 
જતા જાય છે આ સર્વ ઉપાધાઓઆનુ મૂળ-વીયના થતા 
નારામા રહેલુ” છુ -ડી શેશ- 


૪પ 


૧૦૩, વોનુ' શરીરમાં શેઃષણુ થવાથી તે નવા 
પ્રાણીને જન્મ આપવાને બદલે પોતાના શારીરનેજ નવુ 
જવન અપ'છણુ કરે છે.- 

વીયની અદર ભારે ઉત્પાદક શકિત રહેલી છે અને તે જત 
કોઈ પ'ગ રીતે શરીરમાં સંચિત કરવામાં આવે તા તેનું બળી 
જવનના સ્વરૂષમાં પંશ્વિતત થઇ શકે છે અને નવા પ્રાણીને 
“મ આપવાને બહે પ.તાના”૪ શરીરને નવું જવન અપ ણ કરે 
છે આતત્વ જ નવયુવકોના અ'તરમાં વમી જ્ય તા તેઆ અતેક 
પ્રકારના વિધાત્તરઆ અતે કછોની પર'પરાથી બચી જય તે 
અને શરીર મન જંદ્ધ તબ્રા ધમ એ બધાં બાબતોમા 
પોતાનુ કલ્યાણ સાધી રાકે 
-ડી. લેારેન્ઝા- 

૧૦૪ શરીર ય'ત્ર ઉત્તસાત્તમ કાય* કરાં શકે તે માટે 
જેટલી ઘડીયાળને, ગતિ આપનારો કફમાનની જરૂર છે 
તેટલું જ મતુ'યને બ્રહ્મચર્ય અગત્યતું છે.- 
આગચત્ય અવે અદભૃત પરાકમાં કરવા માટે જેદતી અનપમ 
ક અત માતાસક શકત પ્રશંસનીય સદગુંગા અને દાર્ઘાયૃષ્ય 
કવળ બક્મચયના પ્રતાષથી જ તમ પ્રાપ્ત ફરી શક્મા તમારા 
જવનના ભ્રહ્મચય રૂપી ધોરી નસ કાપી નાખશેતે તમારી 
શારીરિક તેમજ માનસિક શક્તિઓની પાયમાલી છઇઈ તમે સર્વા 
પ્રકારનાં દુ:માં અનત અથામતના ઉંડા ખાડામાં સપડાયા કરેથો. 
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-ષ્રો. કશ્નરાવ- 

૧૦૪ ખ્ૂરહ્યાચય' ભગ કરનારને કુદરત જેટલી સખ્ત 

શક્ષા કરે છે તેવલી સખ્ત શીક્ષા કુદરતના અન્ય કાય- 
દાના ભગ કરનારને થતી નયો,- 


૧૧ 
(“શષ 


આરે!ગ્ય શાસ્્રનીં લગતા “જ અડગ અત અગળ કાયદાઓ 
કુદરતે ઘડયા છે તેના જે મનુ'ય ઉદઢ્દત્તાઇઃ ભરેલી ખબેપરવાઇથી 
ભગ કરે છે તે દરેક ભગ માર કુદરતે અવસ્યની શંક્ષા ફરમાવી છે 
આ તમામ કાયદાઓનું કદરત રેખ કરેલુ છે સ્રો સંગ પ્રનેત્પતિ 
માટે જ થવા જેદએ એજ રદરત ના મુખ્ય કાયદો છે તે કાય- 
દાના ભગ કરતારને જેટલી સખ્ત ત્રાસદાયક અને ત્વરિત 
રીક્ષા ભોગવવી પડે છે તેટલી અન્ય કુદરતના કાયદાના 
ભ'ગ કરનારને ભોગવવી પડતી નધી 
-ડી. કાઉઅન. એમ, ડી-- 
૧૦૬ આપઘાત કરનાર કરતાં પણુ વાંર્યઘાતાં વધારે 
પાપો અને દુષ્ટ છે 
જેમ ઝર વીગરે ઉપાયાળી જવનના અકાળ અંત આણ 
નાર મનૃ'પય આત્મઘાતી કહેવાય છે તેમ બઅહ્મચયના ભંગ કર 
અલ્પાયુપ્યી થનાર માણસ પણ આત્મધાતી કહી શકાય આપધાત 
કરનાર પાતેન્‍ મરે છે પરંતુ વીના દુરપયાગ કરનાર ધાતે 
નિબળ બતે છે એટ્લુ'જ નહિ પરત તેની ભાવા સ'તાતિ 
પણ નેબળ અને રૈેગગ્રસ્ત બનાવે છે. 
૧૦૪ એકવાર પણુ વિષયતૃષ્તિ કર્યાથો જીતાત્મા 
મટીને કામદામ બનાય છે 
ભહ્મચ્યમાં સ્વાસ્થ્ય છે અસંયમથી અનેક રિપ્રઆન આમ” 
ત્રખૂ મળે છે બદ્યાચયનાો પહેલીવાર ભગ કરનાર યુવાન ભલે 
સમન કે તે ઘડીકની ગમ્મત કરી લે છે પણુ તે તા ચેતન્યની 
બાજ ખેલ્ષે છે એ જવન ર્શાડેતનો એક વાર નાશ કર્યા પછો 
ફરી ફરીને તેની ઈચ્છા પ્રગટે છે અતે તે જતાત્મા મરતે 
કામદાસ બતે છે અનેક ખીલતા જીવતો આમ એડવાર 
અજાણયેબ્રહ્મચ્ય ભગ કર્યાથી છુળમાં મળ્યા છે. 


૪૭ 
૧૦૮, ખ્રહ્યાચ્ય રહિત માણુમ સર્જ કલેશથી વેરાએલે। 
રહે છે. 
નના શરીરમાં બિંદુ ચલાયમાન થાય છે તેનું ચિત્ત પણ 
ચલાયમાન થાય છે જેવો જેવી અવરછા [દતી થાય છે તેવી તેવી 
અવસ્થા ચિત્તની થાય છે બ્રહ્મચર્ય રહિત પુરૂષ અભિદ્ધ 
જાણવા તે જન્મ મરણમાં ધેરાયેલેનેસવ ડલેશમા ડબલે। 
રહે છે -અમૃત મિદ્ધ- 
૧૦૯ વીય ઢહ્ષણુત્રી મૃત્યુ જીતાય છે 
વૉયનું' સરૅહ્વણ કરીને વાર્ગાવેત્ત મ્રત્યુ ને જતે છે વીર્યના 
પતનથી મરણ થાય છે અને વીયના ધારેષથી જવન છે વળી વીય 
ના ધારગથી યોગીતા શરીરમાં સંગંધ ઉષજ છે ત્યાંસુધો દેહમાં 
[બ'દુ સ્થાર છે ત્યાંચુધીં કાળના ભય ક્યાંષ્રી / મનુખ્યજું વૌ્ય 
ચિત્તતે આર્ધધનત છે ને જીવેત વીર્ય ને આધિન છે માટે 
ગક તછ્‌ા મનનું પ્રયત્તથ્‌ા રકણ કરવું યાગ્ય છે. 
-હડયોાગ પ્રદીપકા- 
૧૧૦, સ્રજુઃ4તિ દેવી ને શરીરમાં શે।ષણુ યતા વીયની 
જતન સાશચ્્ર જયમાં અપાર અગત્ય છે. 


#-. 


ષર્ફાત દેવી શેગેત સારાંશ વીંયનું શરીરમાં શેપષ્‌ કરાવી 

તે વીર્ય વડ મનુ'યની ખુદ્દિ તીદ્દણુ કરે છે અને તેતા ઝાન- 
ત'તુએ અને સ્નાયુઓને વિશેષ સુદઢ અતે બળવાન બગવનાવે છે 

-ન્યુટ્ન- 

૧૧૧. સોથી શુદ્ધ રક્તના સત્વનું વોય બને છે અને 

તેનું શરીરમાં શે।ષણુ થવાથી મતુષ્ય પરાકમી ચાય છે. 


સિ &કત્સા શાત્ર અને શારીરિક વિજ્ઞાન શાસ્રના ચિકિત્સકો 


કહે છે કે નરનારીને ઉત્પાદક શકિત આપનાર વીચ એ શમાં શુદ્ધ 
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થોાગતન ગત્વ છે ગૃહ અવે 1વર્યામિત જવનમાં તન ગરીરમાં 
બાવગ થાય છે અવે રકતા(મસરંગણમાં મળા «૮ઝ તીતમાં તીત 
ખાંદદદાયક થાય છે અને સાનત'તુઓ અને સ્નાયુઓને પુ'ટ બનાવે છે 
મનુષ્યના પ્રાણતત્ત વૉયનુ' પનઃ શોષણ થઈ તે રારીરમાં 
રગરેગ પ્રસરીજાય તો તે મનુૃ'યને અત્યત તેજસ્વી, 
દલકાય અતે પરાક્રમી બનાવે છે પરતુ જો કામાસડતમાં 
તના દુર્વ્યય શ! ન્ય તા તે દૃબળ અશકત વિષયાસકતના 
દાસ અગ્યવકસ્છથિત [ચત્તવાળા અનત ગાનતતુઓના ભયકર 
રોગાનાો બામ થાય છે વીષને। દરૂષયોગ ચાલ રહે તો 
ઉન્માદ વાચુધલછા અને અ'તે સત્ય આવે છે. 
ડી? નીંક્લસનઃ એમ. ડી.- 
૧૧૨. બ્રહ્યાચય પાલનમાં, સવ ધમા અતભત થાય ઇે- 
બહ્મચર્યવાળોા પૃરૂષ જ. ધાતાના આત્માની. જન્મ-- 
મરણરૂપ સ'સારથી રક્ષા કરે છે. તમે૦૮, જેન મોન કળ છે તે 
પગ, ભહ્મચર્ય # છે. કારેણ કે બહ્યચ્ય વ?૦૮, આંધકારી પુર્વ, 
પાતાના સ્વ#્પને જ દયમાં મનન કરૈ છે. 
-છાદોાગ્યષાનષદ- 
મનુષ્યે, વીય અને જઠર બન્નેનું, સ'રક્ષણુ 


ગક 
ગે 
ન 


અતિ સઝ ઘર ષૂતાં 
સ્તો મૃ ત તઝોવિત॥ 


તરસ્‍્તાત્તને પ્રચત્નેત 
વરિટિ શુત્રંર ત જ્ઞમેત્‌ 1 -આચવુવેદ- 
મનુ"યના શરીરના બળનો આધાર ૦૮&રાથિ પરે છે. અને 
પ મૂળી, વોય છે. માટે મનૃખ્યાએ, અનેક પ્રયત્નોથી, ૦૮ડ- 
[ગ્નનું અતે વીયનું 2ક્નગ કરવું જદ'એ. -આયવુવે- 
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૧૧૪. બ્રહ્મચર્યનો ભગ કરી મતુપ્ય પોતાને દેબતાઓના 
ઉશ્વ આસનેથી પાડીને, પિશાચ બનાવો લે છે-- 
વનસ્પતિ અનત પશુપક્ષીઆમાં, પ્રજ્નેત્પતિના હેતુ માટે «૪, 
સ્્રીસંગ કરવા માટેની ઇકરઆગાનું, અત્રે અકર પાલન થાય છે. 
પુરતુ, મનુ'યને 1ધક્કાર છે કે, જે, સભ્યતા અને વિકાસની ડીંગ 
મારતાં થાકતા નથી, છતાં, અત્ય'ત પવિત્ર જનન રાક્તિના દુરપયાગ 
કરતે, પાતાને દેવતાઓના ઉચ્ચઆસનેથી પાડીને પપશાચ બનાવી દે 
છે. અને પછો «યારે વખત હાથથી જતા રહે છે, ભયકર કૃકર્માનાં 
[બભહથામણાં પરિણામા. આંખા સામે નાચવા માંડ છે, ત્યારે, માથુ 
પ2 પટ૪ાને ર છે. “સત્યલત સિદ્ધાલ કારે” 


જુ 


૧૧૫. પુચેષ્ટાથી ઉત્પાદક ગ'થગેો ક્ષીણુ થાય છે- 

ખભહાચયનોા ઉદ્દશ, શરીરક્રિયા વિઝાત દીણિગ જનન મ્ર'થિઓતે. 
અળળ રાખવી એન છે. બહમચારીએ જનન ગ્રથિઓના સ્ત્રાવના 
[વીય ના) ૨ સયમ કરવો જઇએ. કારણ એથી, આયૃષ્ય તથા આરેગ્ય 
બન્નેના લાભ થાય છે અને કચંણાઓથી, ઉત્પાદક ત્રથિઓ ક્ષીખમ 
થાય છે. -સત્યવૃત સિશ્ધાલકાર- 


૧૧૬ મૃત્યુ તથા સવેનાશના સ્રખમાં પ્રવેશ કરાવનાર 
છાહ્યચર્ય ભગ જેવું એકે પાપ નયો-- 
થહ્મચર્ય બંગથી, આપણે આપણા હાથે? ધાતાની ઇમાગ્તની 
આધાર શીલાને, હલાવી નાખીએ છીએ. આત્મિક અઃધપતનના 
ખાડામાં કૂડી પરીએ છીએ જનળગી જઇને. મૃત્યુ તથા સવનાશના 
મખ તરક ડગલું ભરીએ છીએ. આપણુ આપળી હત્યા જતે૦૪ 
કરીએ છીએ આત્મધાતા મૃખતાતી પરસીમા છે. સવનાશ અને 
નં પષ્યુ પોતાના હાથેન્ટ !!! શું પરમાત્માના રાજ્યમાં, આથી મોડું 
પાપ શોધી શકાય તેમ છે # સત્યબ્રત સિધ્ધાલ'કાર-- 


જ 


૧૧૪ છ્ૃહ્યાચારી સદ્દા ચુવાન ને ઠૂષ્ટ પુષ્ટ રહે છે-: 
સ્રી સાધે, સંયમમાં રર?નારેી ટર્ધાયુષ્ય ભાગવે છે. શઃ 

હુ"ટ પૃ" અને તૅ2/સ્વી બને છે એને સત્તર જ%જ્ધાવસ્થા આ 
નથી અને %"ધ થવા છતાં, એ યૃવાવગ્થાંના આનદ ભાગવે 
કેવળ વિધયાન'દતી ખાતર વીર્યનો નાશ કરનાર, શરીંરતે હ 


ક્‌ 
હ 


અને જીગ બતાવી મુકે છે એથી વધારે %મતા શી હદ! શકે ? 
મહવિચર્ક 
૧૧૮ ખ્રજાચારીનાં પ્રતાપ ખાહુબળ અને સહિપ્ણૃતા 
વણન--- 
(રાગ-શા માટે બ્રમ કરે સાતે તૃ%,પાતિ ભકત સાચી) 
થહ્લચય ના બહાતેનને. કેગ શકે માપી રેશયું થહ્ાંડ ત વ્યાપી. ભભ 
પયી 
ખઅલચય પ્રતાપથી, પામ્યો સાગર ૦/ગ. 
ગીતા શોધ જન કરી.નત્યજય જય બનગ: 
ભાજધ બળવ'ળ કહાયા, લંકાગઢ પાવક ૦૮01૦મા. 
વીચ્છાક વગડાવી. માર્યા કૃભકણ પાપી. અમર 
અમર #ાતા ૦૮ગે સ્‍ધાપી. ભલ્ઃ 
સાખ 
વનમાં વલકલ ધારંયાં, બાત રઘુવીર સાથ. 
ચોદ વર્ષના ત્રતવ?ે.રે।/તયેો। રાવણ બાળ. 
શેઘનાથ માહા જોધ ગણાયા,અન્ય કોઈથી ન્‍ેરે ન હણાયો, 
ભહ્લચાચ્, ઝ15૦૮ હતણમા, ગ્યા દક પાપી. 
“અઝુર ગણ. સવ સ'તાપી, બહા 
સાખી 
હમારે જ બાલથી, ભાધમ પીતામહ નામ, 
ભારત યુશ્ધ મસાવીયું. થકવ્યા કછ સમાન 


પ1 


લોહળાણ, શઃયા ગોભાવી, ભહ્મચય તો પાડ ભણાવી. 
મૃત્યુને વશ છાધું જણ, કખ્ટ સવ કાપી. ્‌ 
રનું ત નામ અપ્યાપી. *હ્યસય - 
સામી 
યલ્થર્ય તે ભહદ્માની, «રતિ ઝળહળડપ. 
ગાનથ્‌%#1, ધગઢાવીને. ઝટેાષ્યાં અમૃત દૃ. 
ગાંતિ શોય તા,મ!ાગ બતાવે માહા પ્રાષ્તિએ બતના પ્રભાવે, 
દે સ્વાત 2%, પરાધિનતાની સાંકળ ને કાપી, 
[વિઝ/ય ઝૃત કહરે અભય આપી, બભક્મત્રય. 
૧૧૯ ખ્રહાચર્ય વૃતના પ્રભાવથી, શત્ર મિત્ર થઈ 
મન વાંછનાએ! નમિધ્ધ થાય છે-- 


ગીયળાના [બથી, મન*યને. આંગ્વ?/ળરપ ચાય છે, સ્પ 
3012૫ થાય છ. વ્યાઘ. ઈરણરપ થાય છ. દૃખ્ટગજ/, અથડેપ 
અય છે. વિષ. અમત સમાત શાંય છે. વિષ્ય ઉત્સવરપ જાય છે, 
. શિત્રડપ થઈ જય કે. સમ. [કેડાડરપ થઈ જતય છે અને 


[પત 
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પી પાતાના ઝ%હટેપ થાય છે. ચુભર્!ાપત 


૧૨૦ સ્ત્રીએનાો ખ્રછ્યાચય' ભગ, એ સોની અત્યત 
આંધળી દશા છે-- 


ક હ 


જ્યારે સ્યીતે ગભ રે છે ત્યારે નવ દચ માસ રથી નાનાં 
પકારના ટટા વેડવાં પઠ છે. ધસવસમયે, મરેગબભય ગઘધીનાં, 
અસ સકડો, ધોળે દિવસે તારા દેખાડ છે. આવા દુઃખના જત 
અનૃભવ થયા છતાં, તેને તેજ રસ્તે ઝ્રો!એના મનનું વલણ રહે છે 
તેન૮ કારણથી તેમને બગમ-ગમ વગરની કહેલી છે છોકરૉને 
ધૃવરાવી, મળમૃત્ર સાક કરી ઉછેરી મેથ કરવાની આપદા પગ 
સ્ત્રએાત વિષયવાસના તરક તિર્ગ્કાર ન લાવે, અગર તેએ વ્યાભિચારની 
દુર્દશામાં ૬કનાય તા તે મોહના અતત આંધળી દશા સમનવી. 


પરે 

પુર્ષાને આવાં કખ્ટો વેઠવા પડતાં નરેવાધી, તેએ સ્ત્રીએતી પ્રત્યે 

આવું વર્તન રાખે છે જે તેએ યમ નિયમાદિક પાળે તો સ્ત્રીઓની 

અધર દશા થાય નહિ. -સદગત્‌ વાડીલાલ શાહ 
૧૨૧ સ'સારમાં કામ વેરી છે-- 


૬... 


પાપમાં પૈરતારે કામ છે. કામજ કોધરપ છે. તે રેજ્નગૃખણ્‌ 


દુ 


ઉત્પન્ન થવા છે, તથા તે મારા આઢાર કરનારેતે ઉપ્ર છે માટ તેનં 
સ'સારમાં વેરી રૂપ «ણવો ગીતાંય. ૩૭, 
૧૨૨ ક્રામજીત પુરૂષ પ્રભુ તુલ્ય છે-- 
નારી નયન શર 24 ન લાગા, 
ધોર કોધ તમ નિશ જેહી જગા; 
લોભ્ર પાશ જેહી ગલે ન જવાયા, 
ગાતર, તુંમ સમાત, રઘ્યુરાયા. 
-વલસીદાસ-- 
૧૨૩ કામ જીતવો બહુ કઠણુ છે-- 
એક્લષ્રત્રી વતમાં મારે, શંકર નેજવારી 
અંડ બં પાંખરયે લુંટે, રૈયત કોન બચાર 


૧૨૪ દુષ્ટ કામ જીતવા સારૂ પુરૂષોએ સાવચેતી રાખવી- 
કામને દૃણટ 94ણી સ્ત્રી પૃરપ, બન્નેએ બહ સાવચત રડેવાતી 
જર્‌રે છે. એક બાન્નથી અણ પ્રકારે દરે રહેવાય તેન કામ 
નામનો મહાબળવાન વેરી હગી શકાય. સ્ત્રીઓના સંગથી મનની 
ચ'ચળતાને લીધે કામવાસના #નગ્યા સિવાય રહેતી નથી. મૈથુનત્ર'થે 
થીન્ટ આ જવની ઉત્પતિ થઇ છે એચલે છેવટ સધી જવની એ 
પ્રખળળ તાસના છટતી નથી. 
શ્રીમાન સ્વામીનારાયણ-- 


પડ 


૧૨૫. ખ્રહ્મચય ન પળાય તો તપ કરવું જેઇએ- 
ભહ્મચર્ય છે બહ્મસ્વર્પ, કઘ્યું સનત સુશજતે અનૂપ 
અછ્દાંગ યાગ અભ્યાસ વિના, ઉડે અતર ધાટ નવિના 
શદ બહ્મચર્ય જ નવ પળે, માટે જરર તપ કરવુ સઘળે 
કામ રેપ જે શત્ર છતાય, જ સ્રી સંગના ત્યાગ જ થાય 
નારી વિષેના ર્ગંકઃપ ત્યાગી, રેવું પ્રભુ પદમાં અવિનાશી 

-નિષ્કુલાન'દજી- 
૧૨૬. વોયનાશ કરશ્વા જેવી એકે બીજી સોઢી 
મૂખાઈ નથો- 
સ્રી સાથે સંવમમાં રહનારા દીધાયું ભાગવે છે. શરીરે સુંદર 
અને રછ૪ૃપૃણ બને છે. અને સત્વરે %દ્દાવગ્થા આવતી નથી અને 
વ્રદ્ધ થયા છતાં યુવાવસ્થ્‌ાઃ ॥ આનદ અનુભવે છે. કેવળ [વિષયાન'દની 
ખાતર વીયના નાશ કરનારે, શરીરને ક્ષીણ અન જણ બનાવી મૃકે 
છે, અથા વધારે કખતા શી હય ? 


૧૨૭. મરણુાન્મૂખ થયેલ મનુષ્યને પણુ ખ્રહ્યાચય 
બચાવે છે-- 
કડ, કોઈનું આવૃપ્ય હ્લીણ ય ગયું હો ય, કદાપી તે મરણા- 
ન્મૃખ થઈ ગયા છાય, તો પણ્‌, તેને બહ્મચયય આ આાકતમાંથી 
બચાવે છે. અન, સા વધ જવે, એટલા બળવાન બતાવે છે. 
અથવ ૩ઃ ૧૨: ૨ 
૧૨૮, ખ્રહ્યમાચર્યના તપથી મૃત્યુ હ્ૂ૨ જાય છે-- 
ખહ્મચયના તપથી, દેવ, મૃત્યુને હડાવે છે. ₹, ભહ્મચ્ય 
દારા, નિશ્રય દેવનું તેજ વધારે છે. 
-અથવ ૨૬ ૭ ૧૯ 


૫૪ 
૧૨૯. ઉધ્વરેતામાં, દવીશકિતનેો સ'ચય થઈ, તેને 
નરના નારાયણ બનાવ છે.- 
જવીરીત પા'ગીની બળવાન વરાળ. સામાન્ય પ્રસંગામાં ઉડી 
#4ય છે, તે વખત તેનામાં કેટલું સામથ્ય છે. તે આપણે: ન્‍તણી 
શકતા નથી, ધરેતું, જ્યારે તત૮ વરાળના થયંત્રદારા ઉપયાગ કરવામાં 
આવે છે. ત્યાર તે રૈેલગાી, માલી. અવ આગકખાથ વિગેરે ચલાવી, 
ભગીરથ કાયા કરો શકે છે. તે આપણ પ્રત્યલ જઇયઇએ છીએ; 
તવીન# રીતે નછિક બહ્ભમચય પાળી, આપણા અદભત શરીર થ'તદારા 
વીયરષી મહાબળવાન ચતન્યના, [પયભાથી નિડ્રત છુ કશપણ 
સ્્ોસંગ કરી, વ્યય ન કરતાં, ઉદરેતા બતી, શરીરચાં સંચય કર- 
વામાં આવૅ તા, તે ભાગ્યવાન બનૃષ્ય અલાં ક કગ્વાતી 
શાકત મેળવી, વસ્તુતઃ નરેતા દેહમાં નારાયખનું સામથ્ય પ્ર!ાષ્ત કરેછે. 


હન 
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૧૩૬. ઈશ્ચરે મા જ વોર્યનીગતિ ક શકિત 
આપેલી હોવાથી, તેણે તે શકિતને ઉપયોગ પશ પક્ષીની 
માફક પ્રજા ઉત્પન્ન કરવામાં જ કરવો જોઈએ નહિ-- 


ખભહમચર્યના ઉક્ઠેશ, વીયની ભોકિતક શકિનન, સાધનાથો, આ- 
વ્યાત્મિક શક1માં રૂપાંતર કરવી એ છે. પ્રા'શી ૦૮ગતમાં કામભાવ 
ઝેક અત્યંત ઉશ્ર, ઉત્ડુષ્ટ શાકતની ધારા છે કે જેની ગતિને, પશુ 
પની ફેરવી શકતાં નથી. હલકાં પ્રાણીઓ કકત પાતાના «વાં 
અન્ય પ્રાગીન ઉત્પન્ન કરી શકે છે. પરતુ દેવી મનુ'્યનેજ કૃપાળુ 
પ્રમેબરે, એવી અદભૃત શકિત આપી છે કે, જેના વડ, તે, આ 
9ત્પાઠક શંકતનતી દિશા બદલી, વીર્યનું શરીરમાં શોપણ કરાવી, 
અર્લોકકક આધ્યાત્મિકળળ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. આ દૈવીશકિતના 
મનુખ્ય ઉપયાગ ન કરી શકે, અને હલકાં પ્રાગીનીપ$ તેનો કેવળ 
કામાર્સાક્તમાં ૮ ઉપષાગ કરે તો તેના મનુષ્ય ૬૮ન્‍૫ તરીડેના ફેરે 
કામથ 94ય છે. 


પૃપ્‌ 


૧૩૧. વીચવ્યય આયુપ્ય ઘાતક છે- 
દરેક મનુખ્યે યાદ રાખવું જઇ એ કૈ. જઝ્ઠત કે સ્વપ્ન, ગમે 
તે અવશ્થામાં, ગમે તે હંતુધી થયેલ, કૈ કરેલ વીય વ્યયથી, જવનના 
અવશ્ય વ્રાત થાય છે. 


૧૩૨. અણિશાદ્ધ, ખ્રહ્લાચારી પ્રચંડ કાર્ચાચ કરી શકે છે- 
આણગુદ, બદાચારી જએ, ખરે, ત જેનું વીયનું બિંદ્‌ 
અતુલબલીતે, પ્રચડ કાર્યા, કરતાં, પ્રગટાવે સુખાસન્ધુ 

-શ્રીં બૃદ્ધિસાગરે સૂરેજ- 


૧૩૩, પાણીના વેગથી જેવીરીતે ય'ત્રદ્રારા, વીજળી 
ઉત્પન્ન કરીશકાય છે તેવીજ ૨ીતે શરીર ય'ત્રદ્રારા, વોચ” 
સ'ચય કરી, અતુલ્શકિત મેળવી શકાય છે- 

જવીરીત પાચીનું જારેથી પડવું, એ પાણીના વૈગ ૦ છે, 
પૂ્સંતુ તે6૮ વેગતા યત્રડારા, વિષ્યુતના અગીમભડાર ઉત્પન્ન કર્‌- 
વામાં ઉપયોગ કરી, વખાંજટ ઉપકારક અતે ઉત્કટ કાયા કરી શકાય 
છે, તેવીન્‍૮ રીતે વીયના કરીપણ પાત ન કરતાં, સવદા તેનો 
શરીરમાંન૮ અં'ચય કરવામાં આવે તો, તેતાથીપગ., વિંષ્યુતના જરેવી 
અનુપમ આન ગ્મતુલ શકિતઓ પ્રાપ્ત થઈ, સામાન્ય મનુખ્યથી ક? 
શ ન શકે તેવાં, મશાન્‌ પરાકમાં કરી શકાય છે. 


૧૩૪. વીયનાશથોીો થતાં તુક્શાને।નેો પ્રત્યક્ષ જાતઅનુ- 
ભવ થયા છતાં, વોર્યનાશ કરેજનાર મતુષ્ય. અગ્નિમાં 
પડી ખળીમરતાં પત'ગીયાં જેવો! પામર છે- 

મનુપ્યજેવો ખુદ્ધિમાન પ્રાગી, વીયનાશથો થતાં નૃકશાનાના 
પ્રત્યક્ જત અનુભવ થયાં છતાં, ફરીદ્રી વીય નાશ કરેજ જાય તો, 
દીવાના ભડકાની ઉવીઝાળ લાગ્યા તાં પણ કરી ફરી ઝપલાઈ 


પ્‌ ન 


જે 


રે ક “ન / ર * (ન * હે જ. 
મયાગ્‌ખાતા, ખાંદકઠાન અધમ પતગીયા, અન આવા વખતાવખત 
ડેકર ખાતા છતાં, સમન્ટ્ગ ન આવેલ મનુપ્યામાં શે ફેર / 
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અ 
૧૩૫. કામીમાણુમ પર્મ પાળીશક્તો નથો- 
2।મ ત્યાં નવ કામ ભાસે. કામ ત્યાં નહિ રામ 
તુલસી દાના ના ૨, રવી રનન્‍્#્ની અક ઠામ. 
-ઉલસીદાસ- 
૧૩૬. ખ્રહ્મચર્યનો અસ્વાદ સાથે અવિચળ સબધ છે- 
ભળહમચયનાો અસ્વાદ સાથે અવચળ સબધ રેળેલોા છે. 
ભછઈમચયનું પાલન ફરવા માગે તે એકેએક કાયમાં સંયમ સાચવે 
અનેં નષ્ર ૨. 
-માહાત્મા ગાધી- 
૧૩૪૭. કામને મૂળમાંથી ઉખેડી નાંખવાનુ' સાધન- 
આત્માનતદા આંતિદઢ હોય, અને અણપ્રકારે બહ્મચર્ય પાળવું 
એ અઆંદક ને પચ વર્તમાન તેને ૬ કરીને પાળે, ને ભગવાનના 
મહીમા અતિશે સમજે એથી કરીને કામનું મળ ઉખડી નય છે. 
કામનું મૂળ ઉખડી જય તે બ્રહ્મચર્યાદક નિયમમાંથી કોઈ રીતે 
ડગ નાહ અતે અતિશે કામનું મૂળ ઉખાડયાના તા ઉપાય એ છે 
કે ભગવાનના મહમા સારીષડ સમજનવે. 
-શ્રીમાન્‌ સ્વામીનારાયણ- 
૧૩૮, મહાન પુરૂષ કોણુ થઈ શકે ?- 
ગુપ્ત અવયવો અને જીભ એ બે ઉપર કાખુ રાખતાં જે માણસ 
શીખ્યો નથી તે માણુસ કોઈ દિવસ સાચો વિજેતા મહાન પુરૂષ 
વિચારક ૨! ॥જનેતા કે મસ્ત ષોમી થવાને લાયક નથી. 
-વાડીલાલ શાહ- 


પડ 


૧૩૯, કામ $૬ુજ'ર છે છતાં જીતી શકાય છે 
કામ વામનાનાો સના લેપ કરવો એ ન કૈ 
સાધનાનું એક મુશ્કેલ અંગ છે પરંતુ તે સિદ્ધ કરવામાં આવ્યું છે 
તે માટે લાંબોકાળ લાગશે એમ સમજી સાધકે તે માટે તેયાર 
રહવું જેદએ. અષ્યયનના કડઠેણ રસ્તામાં પ્રસંગોપાત આવતાં, 
સ્વપ્તાં જેનો ભંગ કરે છે એવી વ્યવકાર પુરતી મુક્તિ ઘણાઓગએ 
મેળવી છે. 

-મહાત્મા અવ'દધોાઝ 
૧૪૦. જેટલે દરજ્જે મતુષ્ય વોર્યનો એછામાં ઓછો 
વ્યય કરશે તેટલે દરજ્જે તેની જીવન શકિતને! સગગ્રહ 

થઈ તે મહાન કાર્ચોચ કરવા સમર્થ યશે. 
ગુઃ્ત અવયવોની ક્રિયા શરીરના તમામ બધારેણ અને 
ત'દુરસ્તી ઉપરે સચોટ અસર કરે છે એનું કારખુ એ છે કે તમામ 
ગાનત તુ તત્ર 101070૫3 818011 સાથે તે અવયવો ના 
સળ ધ છે શરીરમાં ચાકતી કોકપણ કિયા એવી નથી કે જે કરવાથી 
શરીરને વીર્ષ ઉત્પન્ન કરવામાં જેટલી જવન શક્તિના વ્યય કરવે 
પ છે તેટલે વ્યય કરવા પડતો છોય અથાત ખાધેલા ખારાકમાંથી 
વીય ઉત્પન્ન કરવામાં જેટલી જવન શંકતનેા વ્યય થાય છે એટલે 
વ્યય અન્ય ડોઈપણ્‌ શારી[-ક ક્યાથી થતો નથી આમ લેવાથી 
મનુપ્ય જેટલે દર એ પ્રાણ પાક તત્વના નળવણી રાખશે 
જેટલે દર૦જે તેના ઓહામાં આછી ઉપયાગ કરશે તેટલે ૬૨૦, 
તેની જીવન શકિતના સમ્રહ થશે અને વધારે થશે. આ સમહ 
થયેલી અને વધેલી જવન શાંકતને ચાહે તો તે દરરોજના જીવન 
વ્યવહારમાં વાપરે (અને તે ક્ષંત્રમાં ક્તેઠ મેળવે) અગર સમાજ૬૮નેતા 
કે દેશનેતા થવામાં વાપરે (અને તેક્ષત્રમાં પ્રસાદે મેળવે) અગર્તા 
અગ બળતા અટદબ્ત પ્રયાંગા કરવામાં વાપરે અને દુનીયાના 


પત 


મઃ્કષોમાં અછત સરદાર ગણાય અગર્તા વિથના ચમત્કાર 
નાં મળ શોધવામાં ખચે અને (મઢાન્‌ વિચારક કે થાળી તરીકેના 
ગુપત આનદ ભાગવે) અગરતા તે તંદુરસ્ત પાંત્નિની વધારેમાં 
વધારે ઉલ્લાસનો મિનિરામાં પાતાના કરતાં વધારે સમર્થ સં્તાત 
ઉત્પન્ન ફરવામાં તેના વ્યય ફરે અન એ શત ૦૪૮નઅચમા૦૮ સમદ 
“રાકિત'' ની ભાવનાના કતિમ'ત દાખલે રજી કરે. 
-કાં. વાડીલાલ રાહ 
૧૪૧. સેથુન મરણે્‌ાત્પાદક હોવા છતાં મૂર્ખ મનુષ્ય 
તેને મૂકતો નથી. 


સપ. 
ન જ. 


ઝૃખ કરે સુંદરી સભમામ અત દેડે વળમ રમ આવે યમ 
સવારના જાગ તોપણ છોઈડ નડિ' ઢોંગ 
ચ'પટપ'ચરિકા સ્તાોત શ્રોમટ કશા'કરાચાય 
૧૪૨, વોર્ય નો મહત્તા 
વીય દુતિઆની અમૃલ્યમાં અમલ્ય ચી?૮ છે ખદ ખૃદાદ 
ભહમત્વ છે ર' આપોઆપ ઇશ્રર છે એ ₹થરથી ભલે સુંદર 
ર્ટાટિ થાય પણ્‌ એના દુરેયયાગ કરનાર કદાપી સહીસલામત બચી 
શક2ે નહિ 
૧૪૩. પૂણુ પાપોએ વિષયાસક્ત હેય છે, 
નરનારી થાય હૈરાગ જેતે વિપયમાથે બાંધ્યા પ્રા 
એમ દુ:ખ પાએે નિશરેન આપ જએ કવા પ્રણ પાપ 
નિંખ્કુલાન'દ 
૧૪૪, સત્રો સહ્વાસના ત્યાગવિના અગરતે। એ ખાખતમાં 
વધુમાં વધુ મિત વ્યયતા વિના મહાન કાર્ચોૌચ થઈ શકતાં નથી 
યાદ રાખત કે શરીર બળમાં એકકો ગણાતા મલ્શોાને ઈયા 
ઉપશ્તલે એવા કાંતિ મેળવવા તેમન તકનળવી રાખવા ખાતર 


પડ 


“રો સુખના સદંતર ભાગ આપવા બડ છે ભહાન્‌ રાજદારી 
વિચારક ધમગુર કે આધ્યાત્મિક બનવામાં સુખ સમજનારા મનુખ્યા 
તમં માતેલુંએ મથાત સુખ શું તસે સ્રી સઠવાસના ત્યાગ વગર કે 
એ બાબતની વધુમાં વધુ 1મિતવ્યયતા વિના મૅળવવાની આશા 
કરાપે રાખી શકો ! લન્નબિદુ જેટલું ઉચું' તેટલાં તેમાં જ્વખમા 
અન સ કટા વિશેષ અને જાખમાં અને સંકરામાં ટકો રહેવા માટ 
સાહસ શોર્ય અતે શકિતની ખાસ ૦૮2૨ પ૫ એ પણ દેખીતું છે. 
અન એ સઘળ ઉભરાઈ «૮તાં વીય અવ સરલિત સયમ વગર 
કાઇકાળ બન તમ નથી. 
-શ્રીયુત્‌ વાડીલાલ રાહ 
૧૪૫. રેતસનું એજસમાં રૂપાંતર કરી શકાય છે 
રેતગવ-વોયનું-જ તત્વ રતિઉપક્નવવામાં કામ લાગે છે તે 
તત્વ જતા#'ય ઘવાથી, પ્રાણ, મન અન શરીઃ*તી રાકિતઓને 
પાપણ આપનાર અક અગત્યના અન્ય તત્વમાં પલટાઈ «નય છે 
અ રાત આયાના ભહ્મચયના આદશ રેતસનું આજનસમાં કે 
પરિણામ તે માટ તેની ઉષ્વગતિ ડરાવવાના આદશ સપ્રમાખ્‌ &રે 


-મહાત્મા ક 
૧૫૬, વિષય સુખ માઢે પત્નિનો દ૬ુરપચોંગ કરનાર 
પતિ પોતાની પત્નિ અને ભાવો પ્રજાતું ખુન કરનાર 
કસાઇ છે 
પાતાની બ્ર્ટ વિધયવાસના તૃપ્ત કરવા માટે સ્‍્તીના દુર્પયાગ 
કરનાર પતિ વિશ્રના અપરાધી છે સમાન્ટને કંગાલ બતાવવાના 
ગુનો કગનાર છે રે ? પોતાનું ધાતાનાં નામ માત્ર માનેલી પત્તિનું 
અને પોતાની ભાવી પ્રશ્નનું ખન કરનારે કસાઇ છે 
-શ્રીંયુત્‌ વાડીલાલ શાહ 


રકિ 
૬ને 


૧૪૭. જેમ જોમ મતુષ્ય દેવત્વ પ્રાપ્ત કરે છે તેમ તેમ તે 

કામ વાસનાને એછે ભેગ થતે રહે છે 
એવું પણુ શાસ્ર કથન છે કે જેમ દેવતા દરજે મોટા તેમ 
તેમનામાં કામભામગ ઓછા તે એટલાસુધી કે અમુક દ્રેવા તા ફકત 
સ્ત્રીના વિચાર માત્રથી સંતાપ પામે છે માગમ નેમ સ્ત્રી સમાગઃ 
મમાં વધારે મિતવ્યયાં તેમ વધારે તાકાતવાળા હેય છે એવું 
“તણૂનારા બૂંદ્ધેશાળી દેવો-સ્રોૌ સમાગમથો તદન દૂર રહી શકે છે 
ન દેવોને હરાવનાર તરીકે પ્રાસ થયલ યોગીઓ તો સ્ત્રી વિચારથી 
1911061011 માત્રથો પરહેક રહતા ખરં કહીએ ગતો સંશ્રહ થયેલી 
વીર્યશડિત એજ દેવપણું દ્ેવત્ત છે અને દ્રેવત્વતા સારામાંસારે। 
ઉપવાગ એ જગકલ્યાણકારી કાર્ય કરવામાં કરવો એન્ટ ખરૂં 

કમ ષરોગીપણું છે 
-શ્રોયુત્‌ વાડીલાલ શાહ 


૧૪૮. વિષયસ્ુખ ભોગવવાથો ક્ષયરોગ થાય છે 
વળી ને ૦૮ન ચિંતવે નારી, વિષય સુખ નમેલે વીસારી 
તે નર લ્રયરોગથી ખવાય, એવું નારી ચિતવ્યાનું' કળ થાય 
-નિષ્કુળા ન'દજી 


૧૪૬ ગુપ્ત અવયવે તનુમ'દિરમાં અત્યત અગત્યના 
હોવાથી તેમનો દશ્પચેોગ ન કરતાં ઠાળજીથી રહ્ષણુ 
કરવુ જોઇએ 

ઓહ તિમાંલ્યતા! ઓથ આન્ના «માતાની કુત્રિમ શરમ ? 
પવના બળવાન આર્ષાએ લિંગની પ્રશ્ન દાખલ કરી તેને! દુરપયેગ 
થવા ન પામે (સામાન્ય જેની પૃશ્ન થાય તેના તરફ બહુમાન હોયજ 
અને એ બહ માનને લીધે પજ પાત્રના દુરપયોગ કે અપમાન 
ચવા પામે નહિ ખુદ જનતામાં પણ્‌ ગળવાત પૂર્વાચાયાએ તિથ' 


૬.૧ કે 
પ ઉ 


કરેતો છ્ાતિકાસ લખતાં તેમના ગુપ્ત અવયવોનુ વિસ્તારથી 
વગન કરવામાં શરમ માતી નથી માણ્‌મ જેમ જેમ વધારે 
નં વધારે નાજુક થતો ગયા તેમતેમ શરમાળ બનતો ગયો 
અને આશ્ચર્ય તૌ જાએ કે જે અવયવો ને, જે ક્યાને 
“શરમમ્રસ્ત વિષય” તેગે માન્યા, તેજ અવયવો અતે તે 
સબધી વિચારોમાં અહોનિશ રચ્યો પસ્યો રહેવામાં તેને શરમ 
આવતી નથી! મનુ"ય શરીર એ દેવ મદિર છે ગુપ્ત મનાયેલા 
અવયવે એમના સથકારી અમલદારો કાયવાહકાો છે કોઇ અવયવ 
નાપાફ-અપવિત્ર નથી અને કઈ અવયવ માટે મનુષ્યે શરમાવું 
ભતધતું નથીં. શરમાવવું જેઇએ માત્ર અવયવોના દુર્પયાગ માટે 
અવયવોના કદરપાપગા માટે, કે કમજારી માટે, કે જ કટપતા અગર 
કમજરી, તે દેવાંના અંવનય, દરપયાગ કે અપમાન. 
કરવાથી ૬૪ ઉદભવે છે. કયા વર્તનથી દેવાનું અપમાન કે અવિનય 
ચયા ગણાય તે ને માણસ જાણતા નથી તે કયા વતનથી દેવોાન 
બળ૯માન, વિનય; કે ભાકત થાય છે તે પણ નણી શકતા નથી. 


-શ્રાંચુત્‌ વાડીલાલ શાહ- 


૧૫૦. ખ્રછ્યાચારીયોનો સ'યમશકિત પ્રમાણેને 
ગુણાનુકમ-- 


(૧) જે પુરપને એકાંતમાં પણ સુંદર સ્રોના સમાગમ થાય, 
છતાંપણુ, જે નિથલ રહે તેને ઉત્તમ ભહ્મચારી જણે. 


(૨) ક કદાપી સ્ત્રીને નગ્નાવસ્થામાં દેખ) જય, તેમ છતાં 
નેમ પશુને ઉંઘાડાં દેખી ક્ષાભ થતો નથી તેમ નના મતમાં 
વિકળતા આવે શ અતેતે સ્ત્રોમાં તેનું ચિત્ત ચાટી જય નહે તેને 
મષ્યમબહ્મચારી કહેવે।. 


-શ્રીમદ્‌ સ્વામીનારાયખષ-- 


દર્‌ 


૧૫૧ વોયના દુગ્ય'યથી મેળવેલ ક્ષણિક મઝા આપી 
૪છ'દગીને ૨૬ ખાતલ કરનારી થઈ પડે છે-- 
અકસાસ યુવાનો જમતા નથી કે #હ&ાવરછા પગ આવવાની છે 
અને તે વખતને માટે શંકતઓઆના સંશ્રહ અંનિવાય છે તેઓ 
જગ્તાં નર્ધી કે એક વખવવી બણિક ભેઝા આખો જ'હગીન ૨૬ 
ભાતલ કરનારી થઈ પડ છે અમર જેના 1પતા તારકે ધાતાન «કેર 
કરતાં શરમાવું પડ એવી સ'તાત ઉત્પન્ડ કરનાર થઝ ૫૦ છે. અવે 
એક પછી એક એમ એવા ઘ'ગા માગ્યાની એંદ બલા 
પશિગામં લાંબે સરવાળે એક આખી જવિ નિમોલ છદ સ્્રળ 
તમન ગૃક્મ ઝુલામીમાં સળ છે. -શ્રીંયત્‌ વાડીલાલ શાહ-- 
૧૫ર. સતાતિ નિરોધક ઇત્રિમ સાધને।ના ઉપવેં.ગ 
સાથે કરેલો વીર્યપાત એ ઈશ્વર તેમજ માનવ ળાતિ 
સામે કરેલું પાપ છે-- 
માન સાજ્ત્યૅ નકામાં વીંયહાય તરક સ્‍ે ઘણા બતાવા છે 
ત અનગ્નાન ન્તનેત વેહેમ નાળતા. કોક ન “ત પાતાની પાગન 
મારામાંસારે બી, પધરાળ ૦૮મીનમાં વાવે, અધવા તો કોઈ ખતરેના 
માલક પાતાના સુંટર માશીવાળા ખતરમાં વાવવા ભાટ સારી જતન 
પગ ઉગી ન શકે એવું થઈ ગયેલું. બી લે, તા તેને [વપ આપધમ 
શું કકોએ# ઈથિરે પુર્પતે ભારેમાંભારે બાં ની (વીયની) અન 
સ્ત્રાન આ ધરગીતલ પરની સારામાં સારી માટી ડરતાં ફળદપતામાં 
ગરી જય એવા ખતરેની, બહ્ષીસ કરેરી છે. પરપ, જા ધાતાની 
માથામાં મોઘી સ'પાત્તિન વૅડકાઈ જવાદે તો એ એની નરી ખેવકુકાઇ 
જ ગણાય. તેણ તા, પોતાની પાસે પાણીમાં પાણીદાર મોતી હેય. 
તેની સાચવણી કરે તેના કરતાં વધારે કાળજથાં આ સ'પત્તિની 
(વીયની) રહના કરવી જઇએ. અને એજ પ્રમાણ જે સ્રી આ બાતે 


જ. હા 


પાતાના જવેત્પાટક ખબતરમાં વેડ ફાદ! જવાતા ઇરગાદાકા પડવા દે, 


જે 
જે 


ઢ્્દ્ઃ 


છી 


એ સ્ત્રી પગ ભારેમાં ભારે બેવકરી ટરે છે. એ પરપ, અને સ્તરો 
બન્ને, પરે આધેલ અમલ્ય ધનતો દુર્પયોગ કરવા માટે, ગુનેગાર 
ગણાશે. કૃત્રિમ ઇલાજના હિમાયતીઓ, દુસ્તાનના યુવક વગની 
૨ કે.“ ૪ ક ર સય ર જ ક ન ક જ # 
મોટામાં માી અસવા એ કરે છ કૈ, મારી દાણ્એ, ને ઘાતક 
અને ખાથઢા આદશા છે, તે તેમનાં મનમાં ભરે છે. દિદુસ્તાનનાં 
યૂવક યુવતીઓ જમના હાથમાં, દેશનું ભાવિ છે. તેઆ આ ખાટા 
દેવથી ચેતે, અને જે ગૃલ્યવાન સ'પંત્તિનઃ બાલિિસ, ઇર તેમને 
આપી છે તે સાચવે. અને ઇચ્છા હેય તા, એક માત ઉદ્દેરાથી એ 
ગપત્તિ અપાયેલી છે તે ઉદ્શતે (સજાત્પધતિ) સાર જ એના 
ઉપમાગ કરે. -મહાત્મા ગાંધી-- 
૧૫૩. જવન [વજયની ચાવી બ્રહ્ાચર્ય છે- 
જવન [વર્યની દરેક ચાવીએ બહાચય માં સમાગેલી છે. 
૧૫૪. ખ્રહ્મચારીના દેવે પણ દાસ થાય છે- 


કે પા જ જ કજ. ક ત સ. ન જ મ 
બહાચર્ય વ્રતમાં એવીશકિત છે ઝે ખદ દેવતાએ પખ્‌ ગેવક 


હા જ હી ક દ ક ન ી નુ જ 
થઇ. થહાયારાન દાસત્વ સ્વીકારે ૪. 


૧૫૫. મનુપ્ય જીવનને પ્રાધ'ન્ય રગ ખ્રહ્યચય' છે- 
ખનુ'ય જવનમાં નવનવા રંગા પુરવામાં મણંમ આકવપક ર*ગ 
ખરહ્મચર્ય વત ૦૮ ગણાય છે. 


૧૫૬. ખ્રહ્યચારી ઉત્તરોત્તર પોતાના તેમજ જગતના 
કલ્યાણુના સહાયક થતો જાય છે- 


“જ 


[વિષય વાસના એક વખત છુરી મકવામાં આવે છે એશ્લે 
પછી તે હદમાં રહી શકતી નથી ચિત્તપર અંકુશ રાખ્યા છતાં વખતે 
ભૂલ થાય તા તે માટે ખદ કરોને બેશી ન રહેતાં, ભવિષ્યમાં તેવી 
ભલ ન થાય તે સાર તેણું યત્નશીલ રહેવું જેદધએ. નેદિક ભહ્મચર્ય 
છેવટચુધી પાળવાનું લાખામાં ડોદકથી ત બવે છે તઘાપિ તે સર્વથા 


ત 


દક 


અશકય નથી જ. આપણા આધ્યાત્મક કલ્યાણનો માગ એજ મૃદદો 
લક્ષમાં રાખીને તેને માટે પ્રયત્ન કરવા એતો પ્રત્યેથી બની શકે 
તમ છે જેમ જેમ તમે ભ્રહ્મચય માં વધારે કરતા જશો તેમ તેમ 
તમારં અધિક કલ્યાણુ કરતા “શા એડલુંજ નહિ પગ જગતના 
કશ્યાણુ માગમાં પણ તમે મદદગાર થશે. 
--માહાત્મા ટાયસ્ટોાય-- 
૧૫૪. વિશ્નયાસકિતનુ મૂળ સ્વ દેન્દ્રિય છે- 
આર વિહારમાં અ'ફશ ન રાખવાર્થી અનેક પ્રકારના કુકમા 
માખુસના હાથે બતે છે. જબ્કાની લોઝુપતા અત્યત [1વધયાસકિતનું 
મૃળા બીન# છે. 
--માહાત્મા ઢાલસ્કોય-- 
૧૫૮. કામા મનુષ્યનો માહારિપુ છે- 
દુનિયામાં મનૃખ્યનોા મોટામાં માટા શત્રુ કામાવિકાર છે તેં તેન 
ભક્ષખ્‌ કરે છે. સ્રૉસંગ કર્યા પછી ઘણી૦૮ અશકત આવ્યાના 
અનુભવ છાય છે. વીયરપી જીવન રસનો વ્યય ચવાર્થી અનેક પ્રકા 
રના વ્યાધઓ આક્રમણ કરે છે શરીર ઉત્સાઃ ભગ થઇ, બળષીન 
બને છે અને અકાળ કૃત્ય આણે છે. દીધાંયુખ્ય આકાશ કુઝમવત્‌ 
બને છે. --સ્વામી શીવાનદ સરસ્વતિ-- 
૧૫૯. સ્રી સ'ગ કયારે શારીરિક પાપ છે- 
પ્રજનત્પાતેનો ઇચ્છાનો અભાવ હોય એવે પ્રત્યેક સ'યાગ 
ગુન્ડો છે. --માહાત્મા ગાધી--- 
૧૬૦. કૃત્રિમ સાધનેથી પ્રજનેત્પતિ અટકાવી જ્ત્રોસ'ગ 
કરવાથી શરીરનો ઘાત થાય છે-- 
કૃત્રિમ સાધનોના ઉપષયે।ગનું પરિણા।મ શરીર અને સાતત'તુએ વી 
નબળાઇમાં આવે છે. --મહાત્મા ગાંધી-- 


૬પ 


૧૬૧. વોર્ય'નો દુરૂપચોગ કેરી પૌછિક દવાએથી શકિત 
લાવવાને। પ્રયત્ન વ્યર્થ: છે- 

[વિય વાસનાને સંતાપીને પછી શકત વધક અથવા બાજ 
દવાએ લઇને વીયનાશના પરિણામોથી દૂર રવા પયત્ન કરર 
અં ખરાબ છે. એક માગમ પશુમત્તિ સંતાપ અને ધાતાના ફૃત્યના 
પરિણામથી શકે એતા એછીઅ ખરાબ છે. 

--મહાત્મા ગાધી-- 


૧૬૨. સર્પ જેવી વિષયાસક્તિ પ્રાણુ ધાતક છે- 


જ 


વિધયભાગા લકાવધિ મગિધર નાગ છે એને તા આપ 
“૦ર નાંખવા જઇએ ઇન્દ્િઓની તપ્તિમાં ઝંખના જે અલ્પભાસ 
બાય છ ત ચાચા આતદન! માત્ર પડછાયા છે 
-1વવેકાન'«- 
૧૬૩. બરહ્યચર્યના પ્રભાવથો સમસ્ત વિદ્યાઓ પ્રાપ્ત 
થઈ શકે છે- 
ખછમચય પાલનથી મમસ્ત વિદ્યાઆ પ્ા!'ત થઇ રાંક છે 
ગમ ત મનુંખ્ય બહમચર્યના બળથી શ્રાતધર અને ઝમૃતિધર બતી- 
શકે છે આ બ્રહ્મચર્યના અભાવેન આપણા દેર આર્ક પાતત થયા ?.. 
-વિવેકા ન'દજ - 
૧૬૪. યુવિચાર પણુ કરવો નહુ- 
કૃવિચાર એ વ્યાભચારના પ્રારંભ છે કામના [ચાર "ગ 
મનમાં લાવવે જઇએ નહિ કારણુ ભહ્મચય પાલન જેવું મનૃપ્વન 
હ્તિ માટ એકે કલ્યાણ કારક વતન નથી -સ્વામિ શીવાન૬- 
૧૬૫. કાળ ભ્રય ક્યાંસુષી દુર રાખો શકાય- 
મનૃખ્ય «્યાંસુધી ઉષ્વરેતા રહે છે ત્યાંસુધી તેન કાળ ભય 
મ -હહચયોગ પ્રદિપીકા- 


દદ 


૧૬૬ વદક અને આરેગ્યની દષ્ટિથી ષ્રહ્યાચય” પરમ 
આવરયક છે- 


યુવાનાએ શાંખવું નજ્વેઇએ કૈ બહ્મચર્ય અને સયમ હાનિકર્તા 
નથો. એટલું” નાથ પણ વૈદક શાસ્રની દણિએ પરમ આવસ્યક છે. 
જગતના પ્રખ્યાત રોગ ચિકિત્સકોના સ'મેલનને। સર્વાનુમતે 
હ્રાવ સને ૬૯૦૨ 


૧૪ નેષ્ટિક તેમજ સામાન્ય ખ્રહ્મચારીએની શારીરિક 
અને માનસિક સ'પત્તિ અનુપમ હોય છે. 


ખહ્મચારીનું શરીર ખૂબ માંસલ ન ઝુઘટ હાય છે. મદ યોગ્ય 
પમાણમાં હોવાથી સદર હેય છે તેન અકાળે બ્ધત્વ આવતું નથો 
ન બ%"્ધાવસ્થામાં પણ બાળકના જવો એ [નદાપ રે છે તેની પાચન 
ક્યા બળવાન રહે છે શ્રાસાચ્છવાસતી કિયા પગ સારી રહે છે. આંખ 
વગરે પાંચ નાર્નાન્દ્રયા બળવાન રહે છે. બહ્મચારી પ્રાતભાસ'પન્ન 
થાન્ત ગ'ભાર સહનશીલ અને ઉદાર ચારત્ર બતે છે. તેનામાં અત્યંત 
ઉત્સાદ અને સાહ્સ આવે છે તેની પ્રઝસા મધા અન થહખ તથા 
કલ્પના શકિત ઉત્તમ રીતે વિકાસ પામ છે. આત્માન્નતિ અને અન્ય ઉન્નત 
ભાવનાઓ માટે તેતી તીત્ર 9ચેછઆા જગ છે. ઝૃહગથ બહ્મચારીના 
સતાતિ પણ તેને અનુરપ શરીરે મને ને આત્માએ સરાકત બન છે. 


--શ્રાજઃ અલ. ચ'- 
૧૬૮. ખ્રહ્મચય'પાલનથી આરેગ્યને હાનિ થાય છે 

એમ કહેનારાએ શરમાવું જેઈએ- 
ભહ્મચર્યથી આરોગ્યને હાનિ થાય છે એમ કહેનારાએ શરમાવું 
જેઇ!એ દાકતર તરીકે દું પણુ કહં છું કેએ વાકયમાં ર૬૪ માત્ર સત્ય 
નથી વળી ૨૧ વષની ઉમ્મર પહેલાં વિધયાર્સાકત આવતી«/ નથી. 


૬૭ 


વિષષેચ્છા પણ્‌ નજ જાગ્રત થવી જઇએ જે કૃત્રિમ ઉત્તજન ન મળતું 

હોય તો અકાળ [વધમેચ્છા અ અધૃરી અતે ઉધર તાલીમનું પરિણામ છે. 

--પ્રો ફેો।નિયર--- 

૧૬૯. બ્રહ્મચારી નિ*તર સ'યમી આન_દી અને જીવન 
મગ્રામમાં વિજયી થવા તેયાર હોય છે- 


બહમચારીની ખુદ કશાત્ર અને વિશદ હાય છે તેના અવા 
માહક હોય છે પ વાકછટા પ્રશંસનીય હોય છે તેની સ્મરણર્શાકત 
ખારી હોય છે તેના સ્વભાવ આનત'દી અને ઉત્સાહી હોય છે તેનું મુખ 
તે#/સ્‍્વી લેય છે તેતા શરીરન, દરેક અવયવ પાત પોતાન કામ [નરં- 
તર કયા કરે છે એન થાક ભાગ્યન૮ લાગેછે અ ચિતાતુર નથી હોતો 
તની ઇન્દ્રિયા તેના કહ્યામાં રહે છે તે કારણથી ઝૃદઢ શરીરવાળા મોર 
ગમયમ સાજ્ય છે તના બધા વખત અભ્યાસ તથા આનદ માં શય 
છે તેન ધાતાની સમમ્ર શકતઓ પ્રાતિ દિન વધતી જણાય છે અને 
ત આગામાં જવન ચંથામ માટ પાતાતી જતને હમશાં તંયારજ 
-1ખ છે. 
--પ્રે* અકસન-- 
૧૭૦ ખ્રહ્મચારીતુ મત સ્થિર રહી શકતું નથી- 
«વી રીત વહતા નદીના પ્રવાહમાં તણખલું સ્થીર રહી શકતું 
નથી તેવીન૮ રીતે વીયના નાશ કરનારે મનુખ્યતું મત અગ્થીર ર? છે. 


--બ્રહ્માન' સરસ્વીતિ-- 


હ છા. 
૧૭૧. દેશસેવા માટે આ જીવન બ્રહ્મચર્ય પાલન ઉદ્દશ 
જવનભર ભબહ્મચારી રહી, ગતી બજરગતા વીરા 

કરીશું દીનની સેવા. અમારા એ ધરાદ્દે છે 3 
અમારા આત્મતે ભાગૅ કરીશું સકાય નિબળનત 
જ્ીખીશું બહ્મની વિદ્યા અમારા એ રાટે છે ર 


૬૮ 


બના બજરંગ સમ બળીયા, દળાશું દપ દાનવને 
સ્ટખ્‌ શ્રીરામનં કરશ, અમારા એ ઇરાદો છે ર 
દીનાનાં દઃખ સો હરતાં, ન કરશું દેહની યરવા 
અમાલા મંત્ર એ પટવા, અમારો એ ઇરારા છે » 
:મમારી 9 કઝીરી આ. અમા તા તે ગ્વીકારા શું 
અમારા દેરાન માટ અમારો એ ઇદળ૨દા છે પ 


જ 


“૫ 


બમારે। આત્મ આલમને,અમાર' શોય શુભ કાને 
જવન ભર બહ્મચારી રહી, અમારા એ કરૉદદો છે : 

અ સિવાય તમામ દેશના માહા સાતી પૃરપાએ જે હૃદય 
“પાં અને ગૃભાધિત શખ્દ્રોમાં વીયરજ્ઞાના માંહમાં મગ્ધ ક ગાયા 
છે તે સર્વે આ પુંઝ્ત્કામાં છાપવામાં આવે તા થથ ગહ માથા 
અવ ખચળિ થઇ જય તેમ હોવાથી ધમાથભભૃત અવ માનનીય [ત 
વચનાનાન્‍ આ પુસ્તિકામાં સશ ફરેલ 


હા 
ધિ 


નાં :. 





નાઇન ' - 


સ્તરાસ્ચ્ય સાધક સોનેરી સુચના. 


તમારે દવાના રગડા બેટમાં રૈડ્યા શિવાય તંદુરસ્ત રહેતું છે? 


ઇન્જેકશન લીધા વિના હલા રંગોના નાથ કગવે। છે? વાઢ કાષ 


રવાની જરર ન પડ તવું શરીર બનાવવું છે? અને આ રીતે 
[૩2રે।. વેદ કે હ૪મની આશીઆળ તેમન ખર્ચ બચાવી પ્રાણ 
અને ધનનું સ્હેવ રહ્‌ કરવું છે/ મેરધેર વાસ કરતાં રોગોનું ગહસ્ય 
#તણૂવું છે? તમાક જેવા રાગાત્પાદક અન આયૃખ્ય ભક્ષક માદક 
પ્દારથ્રીપરે તિગ્સ્કારેબત્તિ કેળવવી છે / અગરતોા કમનતસીખે તમે તેના 
પાશમાં સપડાયા હો તા તેના બંધનમાંથી છુટવું છે! કુદરતી જીવન 
ગાળવાથી શા શા કાયદા થાય છે તે શજ્નણવા છે? આરેગ્યશાસ્ત્રના 
નિયમોનું ઞાન સળવી સુખ એ વષ જવતું છે? કુદરતી રેગેપચારા 
કરતાં ધેરખેડે શીષ્ય ષાતાની ત્તતના તેમન્ટ અન્ય રોગીઓના ડાકટર 
થ# પોતાની ઉપકારક લાયઇ। વધરાવવી છે / જને આ અનુપમ અને 
અગણિત લોાભા મૅળવવા જોય તા શ્રીમંત ગાયકવાડ સરકારે ઈનામ 
તથા લાયશ્રેરી માઢ મ”૦૨ $રેલાં આરે્‌ગ્યરતહ્વક ત્રથમાળાનાં નીચૅનાં 
પુસ્તકો તમારા હ મેશના સાથી તરીક ઘરમાં વસાવી કરેલ અદ્પ 
ખચ કરતાં અતેકગણા લાભ મેળવો. પ્રચારના હેતુથી દરેક પૂર્તિ 
કાની જીજ [1ક મત છે. તેમ છતાં પખ સવાભાવે તમામ પૃસસ્‍્તકેો 
ખરીદનારને સકડ 2૫ ટકા કમીરન આપવામાં આવે છે. 


૧ મ'દ્ાગ્તિ ૦-૨-૧૬ 
2 બ્રહ્મચર્ય ૦-2-૬૦ 
૩ મંદવાડ કેમ મટ? ફઝ 
૪ માણસ માંદ્દા દમ પ? છે / ૦-૧-૬૦ 
પૃ જીવનનું ઝર અન તમાક ત્યાગની તૃદબીરે ૦-૮-૬૦ 


૬ સારવારની સોથી સારી ચત છુ 


9 આરે્‌ગ્યરલક અદભૂતક્યા ૦-૧-૧૦ 
૮ તમાકુ દોપદશિ કા ૦-ર-૦ 
૯ ફળાહારના કાયદા ટ 
૧૦ નિદ્રા ને નિરેંગતા ઝર 
૧૧ દ'તરક્ષણ ને દીર્ધાયૃખ્ય ાટસઝછે 


૧૨ દ'તરહ્ષક ઝાનશિજ્િકા ૦-૧--૦ 


૧૨ બાદ્યાચય ખાધસમ્રહ ક 
૧૪% સૂય પ્રકાશ અને સ્વાસ્થ્ય ૦-ર-૦ 
૧૫ લવા અને લયાતી નન 
૧૬ જળ અને જીવત ૦-૨-૦ 
૧૭ ત્વચા અને તંદુરસ્તી ૦-રન્‍-૦ 
૧૮ વન્જ્રા ને વ્યાધિઓ 2 
૧૯ આઢાર અને આરોગ્ય ૦-૪-૬૦ 
ર૪૦ સદા સાજન કૈમ રહેવુ / બટ 
ર૧ કબજિયાત કૈમ કઢાય ? ન-%-4 


અન્ય આરોગ્યરક્ષક ત્રાનને લગતી પૃશ્તિકાએ તેયાર કરવામ 
આવે છે. 
મળવાનુ સ્થળ 
નવયુગ આરેગ્ય મદિર 
માળરમતી-અમદાવા£* 


જાબીતા ખુકમૅલરે।ને ત્યાંપપ્મ મળશે. 


